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FORORD

av Zandra Kanakaris

Sa skriver en av alla de unga tjejer som under
det gagnaaret sokt stod och hjalp hos
ungarelationer.se pa grund av det vald de ut-
satts for av sina, ofta jamnariga, pojkvanner.

De flesta ir i dag 6verens om att méns vald
mot kvinnor maste upphora — det ar ocksa
Sveriges sjitte jamstalldhetspolitiska mal —
men fOr att nd dit behéver samhallet fa upp
ogonen for att killars vald mot tjejer ar minst
lika allvarligt som mans vald mot kvinnor —
och daven vanligare. Arbetet med att fd unga
killar att sluta utova vald mot tjejer maste
prioriteras. Stodet och skyddet for just unga
tjejer maste forbittras och kunskapen om att
unga tjejer i s hog grad' utsitts for vald i sina
nara relationer maste 6ka.

Detta var anledningen till att
ungarelationer.se startade for ett ar sedan. Vi
sag ett stort behov, en avsaknad av offentlig
diskussion om noédvandigheten i att fokusera
pa killars vald mot tjejer samt bristande stod,
kunskap och atgarder for att komma till ritta
med ett sa omfattande samhaillsproblem som
detta ar.

Att behovet skulle vara sa stort som det visa-
de sig vara hade vi dock inte kunnat forestalla
0ss.

har sokt
sig till ungarelationer.se under det forsta aret,

Over
fler an har tagits
av unga i chatten och 6ver

har gjort testet “Ar jag i en schysst relation?”.

Majoriteten som fatt stod ar tjejer under 18
ar — alltsa barn — som utsatts f6r nagon typ
av vald av en nuvarande eller tidigare manlig
partner. De allra flesta av dem hade aldrig
berittat f6r nagon om sin utsatthet innan de
kom i kontakt med ungarelationer.se.

Om mins vald mot kvinnor ska upphora
maste vi gora allt vi kan och vinda pa alla
stenar. En mojlighet som 6verhuvudtaget inte
har undersokts ordentligt annu i det svens-

ka samhallet ar vad som skulle hinda om vi
satsade stora resurser (bdde ekonomiska och
andra) pa att borja med att motverka killars
vald mot tjejer. Bade genom férebyggande
insatser, stod for utsatta och behandling och
konsekvenser for valdsutovare. Bara da kan vi
narma oss visionen om ett jamstallt samhaille
tritt fran vald. Vi kan inte riskera att fler unga
kvinnors liv ska fa forstoras eller 1 virsta fall
ga forlorade.

Zandra Kanakaris dr generalsekreterare pa
1000 Mdjligheter som driver ungarelationer.se



SAMMANFATTNING

Den 1 februari 2019 lanserades
Sveriges nationella stod- och
kunskapsplattform for att motverka
killars vald mot tjejer och vald i ungas
partnerrelationer; ungarelationer.se. |
den har rapporten har vi sammanstalit
statistik, erfarenheter och atgarder.
Detta ar en sammanfattning av inne-
hallet.

Fran de ungas berittelser far vi till exempel
veta i vilken utstrickning de har berittat for
nidgon om valdet innan kontakt med oss
(oftast inte), hur stédet fran samhillet sett ut
(ofta bristfalligt), hur gamla véldsutovarna ir,
och vilka uttryck valdet tar. Ett tidigare i stort
sett osynligt fysiskt, psykiskt, digitalt och sex-
uellt vald, som pagatt 1 det tysta blir dirmed
synliggjort.

Om ungarelationer.se

Att motverka killars vald mot tjejer dr en
torutsattning for att na det sjitte jamstalld-
hetspolitiska delmalet om att mins vald mot
kvinnor ska upphora. Trots det har det sak-
nats satsningar och atgirder som specifikt
fokuserat pa detta.

Dirfor ar den nationella stéd- och kunskaps-
plattformen ungarelationer.se unik. Genom
var informationskampanj har vi under aret
ndtt i stort sett alla unga i Sverige 1 dldrarna
15-20 ar. Sajten hade mer dn 216 000 unika
besokare, over 28 000 personer gjorde

testet "Ar du i en schysst relation?”” och fler
in 5 400 kontakter togs 1 chatten. Ungare-
lationer.se dr dirmed en ungdomsanpassad
motsvarighet till Kvinnofridslinjen samt
telefonlinjen "Vilj att sluta" f6r vuxna valds-
utovande.

Ungarelationer.se leder till konkret kunskap
med ett bra bemotande samt mojligheter till
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vuxna har och nu.

De insatser som formedlas via sajten och
stodet i chatten har goda maojligheter att leda
till permanenta férandringar saval pa individ-
som pa samhaillsniva med sin banbrytande
térmaga att na sa manga unga med sina olika
valds- och halsoforebyggande insatser.

De unga har ocksa méjlighet att fa en stod-
kontakt sa att man kan chatta med samma
person en gang i veckan. Efter tio veckor gors
en gemensam utvirdering och darefter ges
moijlighet till fortsatt stéd vid behow.

Genom stodet lyckas flera unga lamna en
destruktiv relation som innehaller vald, eller
vagar dtminstone beritta fOr en vuxen i sin
narhet for forsta gangen. De flesta svarar att
de inte har berittat for nagon om att de ar
utsatta for psykiskt, fysiskt och sexuellt vald
darfor att de inte forstar inneborden 1 de
handlingar som de har blivit utsatta for. De
vet inte vad som ingar 1 dessa olika former

av vald och de vet inte heller om att det ar
brottsligt det de ar utsatta for. Detta ingar of-
tast inte alls 1 skolornas eller ungdomsmottag-
ningarna sex och samlevnadsundervisningar.

Vilka soker stod i chatten?

Majoriteten som tar kontakt ar tjejer som ut-
satts for vald i sina relationer med killar.
Den vanligaste formen av vild som de be-
rattar om ar psykiskt, darefter fysiskt, sedan
sexualiserat och sist digitalt vald. Ofta i kom-
bination.

De flesta dr under 18 ar — det vill siga barn
— och de har oftast inte berittat f6r nagon
annan om vildet tidigare.

Valdet som tjejer utsitts for dr grévre, mer
sexualiserat och far allvarligare konsekvenser
an det vald som killarna ar utsatta for.



Killar som ar utsatta beskriver oftast ett
psykiskt vald men ar sillan oroliga for sitt liv
eller for att fa skador. Bland véldsutsatta tjejer
ar det vanligt att de ar radda f6r vad som kan
hinda om de férsoker limna relationen.

Vald 1 samkonade relationer forekommer
ocksa i de ungas berittelser och det ar ofta
grovt. Gruppen unga hbtg-ungdomar beso-
ker sajten och tar del av stodet, men behovet
ar sannolikt storre och vi hoppas na ut till
gruppen i an storre utstraickning framover via
mer riktad information.

De som utsatter

Under aret togs kontakter i chatten av
personer som utévar vald cirka 3 ganger varje
vecka. Unga valdsut6vare i relation har tidi-
gare inte haft nagonstans att vinda sig innan
ungarelationer.se. Idag dr det en ungdomsan-
passad, nationell motsvarighet till ”Vilj att
sluta-linjen”.

Killarna som berattar om valdsanvindning
beskriver oftare grévre, allvarligare och sexu-
aliserade former av vald i jimforelse med de
valdsutévande tjejerna som oftare beskriver
psykiskt vald och som ocksd oftare aven sjalva
ar utsatta. Intressant att notera i samman-
hanget ar att den mest lasta texten i kunskaps-
banken ar ”’Jag utsatter nagon”.

Detta kan vara en indikation pa att manga
valdsutévare besoker sajten men av naturliga
skal ar det en hogre troskel till att faktiskt ta
kontakt och beritta om vad man gér an att
lisa om det. Det dr dock ett viktigt forsta steg
mot att forhoppningsvis senare ta kontakt for
att valja att sluta utéva vald.

Att sa fa doms och far konsekvenser ar ett
allvarligt problem och ett stort hinder for att
torebygga killars vald mot tjejer.

For den grupp som har en viss insikt och tar
kontakt sa ar ett yetterligare problem bristen
pa tillgang till insatser och behandlingar f6r
unga valdsutévare i relation.

En kartliggning genomférdes for att hitta
instanser att hianvisa vidare till. Det visade

sig att det knappt fanns nagra verksamheter
runtom i landet som tog emot valdsutovare
under 18 ar. Detta trots att kommuner numer
1 storre utstrackning an tidigare borjat erbjuda
insatser fOr vuxna valdsutovare. Pa vir mot-
tagning 1 Stockholm kan vi erbjuda detta
men upptagningsomradet ar saklart mycket
begransat bade geografiskt och i foérhallande
till de resurser som finns i verksamheten for
detta.

Via ungarelationer.se erbjuds dock samtliga
unga valdsutovare en kontinuerlig kontakt via
chatt med syftet att valdet ska upphéra och
inte upprepas 1 framtiden.

Att na fram till unga valdsutévare och erbjuda
insatser ar naturligtvis avgorande for att fore-

bygga detta vald.



Porrens paverkan

Porrens paverkan i de ungas relationer ar
mycket tydlig och aterkommer i tjejernas be-
rattelser, sarskilt i samband med det sexuella
valdet.

De 200 unga som medverkade 1 vara referens-
grupper infor lanseringen av unga-
relationer.se ansag att affischen med texten
”Miste man ga med pa strypsex’” var den
absolut viktigaste. Det dr ocksa den mest
klickade annonsen pa snapchat. Tyvarr dr det
ofta denna affisch som vuxna inte vill sitta
upp. Det visar pa en stor okunskap om ungas
vardag och porrens paverkan, som blir myck-
et tydlig nir de unga sjilva beskriver det grova
sexualiserade vild som porren bidrar till.

Samverkan

Initiativet ungarelationer.se priglas ocksa av
en kreativ samverkan med andra parter i sam-
hillet. Tex sa genomfors parallellt kampanjen
"Svartsjuka ir inte romantiskt” tillsammans
med alla Lansstyrelser och Jamstalldhetsmyn-
digheten for att belysa vald 1 ungas partnerre-
lationer.
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Ett stodmaterial f6r vuxna som i arbetet med
unga vill lyfta fraigan om killars vald mot
tjejer och vald i1 ungas partnerrelationer har
ocksa gemensamt tagits fram och sprids 6ver
hela Sverige. Materialet finns att ladda ned pa
www.ungarelationer.se/material

Ungarelationer.se samarbetar ocksa med flera
Samordningsférbund (organiserar ett opera-
tivt samarbete mellan kommuner, regioner,
Forsikringskassan och Arbetsformedlingen
riktat till den del av befolkningen som befin-
ner sig utanfor studier och arbete) samt med
paraplyorganisationen NNS- Nationella Nit-
verket for Samordningsférbund som ingar i
ett regeringsuppdrag for att utarbeta metoder
tor att gora tidiga upptickter av vald samt
térmedla adekvata insatser.

Tillsammans har ungarelationer.se, NNS och
Samordningsférbunden anordnat spridnings-
konferenser pa olika orter i Sverige f6r att

na ut till yrkesverksamma som moter unga,
samt till politiker vid kommuner och regioner,
med kunskap om ungarelationer.se och vald 1
ungas relationer.

Barnkonventionen, Istanbulkonventio-
nen samt den nationella strategin for
att motverka mans vald mot kvinnor

I Barnkonventionens artikel 6 talar man om
barnets ritt till hilsa och social trygghet. Men
de unga som vinder sig till ungarelationer.

se, dar de flesta 1 lagens mening fortfarande
ar barn, har fram tills nu manga ganger varit
helt ensamma med sin utsatthet. Erfarenhet-
erna av krankningar och psykiskt, fysiskt och
sexuellt vald i deras allra f6rsta kirleksrelatio-
ner ger stora och djupgaende skador pa deras
tysiska och psykiska halsa och sociala vilfard
och hotar att starkt begransa deras mojlighe-
ter till utveckling och att ta del av sina mansk-
liga rattigheter.



Hir ser ungarelationer.se ut att ha mycket
goda moijligheter att bidra till permanent for-
andring bade pa individ- och samhallsniva.
Sverige har ratificerat Istanbulkonventionen
vars syfte bland annat ar att skydda kvinnor
mot alla former av vald samt att forebyg-

ga, lagfora och avskaffa vald mot kvinnor. 1
artikel 3f skrivs tydligt ut att definitionen av
kvinnor i konventionen dven omfattar dem
under 18 ar.

Sverige arbetar ocksa utifran Agenda 2030
och de globala malen dir mal 5.2 innebar

att alla former av vild mot alla kvinnor och
flickor i det offentliga och privata rummet ska
avskaffas.

Sedan 2017 har vi ocksa en nationell strategi
mot mins vald mot kvinnor. Den har som
andra utgangspunkt ”Stérre uppmarksamhet

pa flickors och unga kvinnors utsatthet for
vald™.

I den forsta uppfoljningen av strategin som
kom i januari 2020 sa konstateras att just den-
na utgangspunkt, som specifikt nimner vad
strategin betonar ar den mest utsatta brotts-
offergruppen, ir den minst fé6rekommande
och finns i endast 11 procent av de drygt 200
atgarderna som uppfoljningen identifierat.
Utgangspunkten forkommer i farre atgiarder
inom de andra malsittningarna och saknas
helt inom de brottsbekimpande.

Inom ramen for uppfoljningen har dven en
barnrittslig analys genomforts. I denna kon-
stateras bland annat att 6kat stod for valdsut-
satta unga personer i parrelationer kan beho-
vas for att till exempel anmala valdet.

Det papekas ocksa att det kravs underlag fran
BRA nir det giller personer under 18 ar i
kartlageningar av brott 1 nira relation.

Vidare konstateras att valdsutévande man och
pojkar oftast nimns tillsammans i strategin,
utan att gora nagon dtskillnad mellan dem
varken i st6d och behandlingsinsatser eller
inom ramen for rattssystemet. Man skriver
ocksa att ”pa den indikativa nivan behover
uppmarksamheten 6ka for att upptacka ungas
valdsutsatthet i parrelationer och insatser till
redan valdsutsatta maste utvecklas vidare”
samt att ”foérebyggande insatser behovs pa
alla de olika nivaerna nar det galler vald 1 unga
parrelationer."

Mot bakgrund av detta ar det tydligt att den
nationella stéd- och kunskapsplattformen
ungarelationer.se fyller ett stort hal men ocksa
att det finns stora brister i arbetet mot killars
vald mot tjejer.

Vad bor goras?

Utifran redan uppnadd effekt pa mycket kort
tid och med oslagbar kostnadseffektivitet
samt en stor valds- och halsoférebyggande
potential bor fortlopande satsning av unga-
relationer.se finansieras av statliga medel sa
snart som mojligt, bist genom ett regerings-
uppdrag dar bland annat uppféljning och

utvardering ska inga.

Mans vald mot kvinnor borjar med
killars vald mot tjejer. Vi kraver darfor
en omedelbar atgardsplan som till en

borjan bor omfatta de tio punkter vi
listar i slutet av rapporten.




VAD AR UNGARELATIONER.SE?

Ungarelationer.se ar Sveriges nationella stod- och kunskapsplattform for att
motverka killars vald mot tjejer och vald i ungas partnerrelationer.

PLATTFORMEN BESTAR AV

EN STODCHATT som ér ppen varje kvill klockan 20-22 for alla upp till 20 4r som
ar utsatta for vild, som utovar vild eller 4r kompis till en utsatt eller en valdsutévare.

EN KUNSKAPSBANK med ungdomsanpassade texter om varningstecken, olika
typer av vald och hur en schysst relation kan vara. Det finns olika texter som vinder
sig till den som ar utsatt, den som utsitter nigon och den som ér kompis.

ETT QUIZ ”Ar du i en schysst relation?” dir man far svara pa tio frigor.

INDIVIDANPASSAT STOD

I chatten far alla som tillh6r malgruppen erbjudande om en sé kallad egen stodkontakt. Det
innebir att man chattar med samma volontir cirka en timme i veckan under tio veckors tid.
Direfter gors en gemensam utvirdering och samtalen kan fortsitta ytterligare en tid, glesas ut
eller rundas av. Syftet ar att den stddsckande ska slippa beritta om sina erfarenheter f6r oli-
ka volontirer varje gang i chatten, fa ett dterkommande processuellt stéd och sa smaningom
kanske bli redo att ta emot ett mer lingtgaende stod.

Volontirerna har tillgdng till en nationell kartlaggning 6ver var i landet det finns IRL-st6d {61
dem under respektive 6ver 18 dr, bade utsatta for vald och utévare av vald.

Nar vi anvander begreppet vald i den har rapporten

sa avses fysiskt, psykiskt, sexuellt och digitalt vald.

Om inget annat uppges syftar termen vald alltid pa
alla typer av vald.




BAKGRUND

Stiftelsen 1000 Mojligheter har sedan 2010
mott och arbetat med bade unga och yrkes-
verksamma, sival online som IRL. Vi har
expertkunskap om killars vald mot tjejer och
vald 1 ungas partnerrelationer, om unga ut-
satta for prostitution och om valdspreventivt
arbete med unga killar. Vi driver verksamhe-
terna ungarelationer.se och ellencentret.se.

1000 Mojligheter kimpar varje dag f6r barns
och ungas rittigheter. Allt utifrin en kunskap
om vald, kén, genus och makt. Vi arbetar

for att unga inte ska utsitta andra eller sjalva
utsittas for vald. Vi arbetar 6ver hela Sverige
och dven 1 internationella projekt.

2005 grundades Jarfilla Tjejjour och blev fem
ar senare, nir den omorganiserades till 1000
Moijligheter, Sveriges forsta ungdomsjour. Det
innebar att vi vinder oss till barn och unga. Vi
vilar pa en feministisk grund och vi tror att en
torindring av destruktiva maskulinitetsnor-
mer ir en av de viktigaste nycklarna till att
torebygga vald.

Vi arbetar med ett inkluderande forhall-
ningssatt utan att osynliggora strukturer. Det
innebir till exempel att vi kan ha ett kons-
maktsperspektiv samtidigt som vi erbjuder
individuellt stéd och hjilp f6r alla unga som
har erfarenheter av vild i en relation eller som
befinner sig i prostitution.

Efter att under manga ar ha arbetat brett med
unga utsatta for vald — och dven med unga
forévare — borjade ett tomrum utkristallise-
ra sig:

Vi hade stodsokande med sidana erfarenheter
och 1 deras berittelser blev det tydligt att de
hade svart att hitta nagonstans att séka stéd
for det de var utsatta for.

Vi noterade ocksa att forovarna ofta var
jamnariga eller nagot idldre pojkvinner eller
andra killar som tjejerna hade en intim rela-
tion med.

Nir vi undersokte fraigan narmare sag vi ock-
sa att varken sambhallet 1 stort eller ansvariga
myndigheter hade uppmirksammat frigan i
nagon namnvird omfattning. Det sag ocksa
valdigt olika ut runtom i landet. Vissa st6-
dinsatser for unga hade tillexempel inte unga
utsatta for vald 1 partnerrelationer som sin
malgrupp och vi hittade inga exempel pa att
socialtjansten hade inlett utredningar baserat
pa denna typ av utsatthet. Detta trots att det
i allminna rdden® star att en barnavardsutred-
ning ska inledas samt att det nimns specifikt
i handboken om vald’. I den offentliga debat-
ten namndes killars vald mot tjejer nistan inte
alls, utan fokus var pa vuxna kvinnor utsatta
av vuxna man. Nir det gallde unga tjejers
utsatthet sa var fokus framforallt pa sexuella
trakasserier och valdtikter i offentliga miljGer.

I samtalen med unga bade 1 stédarbetet och
1 det valdspreventiva arbetet ute i skolor och
pa fritidsgardar framkom det ofta en vilja att
ta prata mer om just relationer. De unga gav
en bild av att de far information om sex men
nastan ingenting om relationer.



I kombination med att porren, som blivit allt
grovre, 1 dag finns ett klick bort i allas telefo-
ner, ger detta daliga forutsittningar f6r unga

att lira sig navigera kring hur en valdsfri, 6m-
sesidig och sund relation ska vara.

Som Sveriges f6rsta ungdomsjour har vi
ocksa sedan 2010 kommit i kontakt med unga
térévare 1 vara chattsamtal. Det var tidigt
uppenbart att insatser for valdsutovare under
18 ar knappt fanns att tillga i kommunernas
regi, som trots allt i att i storre utstrickning
an tidigare borjat erbjuda insatser f6r vuxna
valdsutévare.

Vi bérjade med att goéra en omvirldsanalys
som bekriftade var uppfattning att vildigt lite
tidigare hade gjorts pa omradet. Vi hittade
viss forskning* och en del mer generella insat-
ser, men endast 1 USA stotte vi pa specifika
satsningar’. Idén att skapa en motsvarighet till
Kvinnofridslinjen, fast for unga och aven for
toérovare och kompisar, foddes. Att den dven
skulle innehalla en typ av kunskapsbank med
littillgangliga texter var ocksa nagot vi ville
prova. Vi ville att alla texter, bilder, begrepp
och kampanjer skulle vara anpassade till mal-
gruppen, och vi lade mycket tid och resurser
pa att forankra allt hos den.

Vi borjade med att anstilla en referens-
gruppssamordnare som hade i uppgift att
traffa ungdomar i olika konstellationer och
pa olika arenor sasom skolor, massor, events,
idrottsféreningar och fritidsgardar. Utéver
det tog vi ocksd hjilp av faltassistenter, lirare
och fritidsledare for att stilla fragor och testa
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Vi har haft bade skriftliga fragestallningar och
muntliga samtal, enskilda och 1 grupp.

Totalt har over 200 ungdomar i olika
aldrar deltagit i utformandet av det som
idag ar ungarelationer.se.

Nagra av de viktigaste och mest ater-
kommande synpunkterna var:

*Nir man hor begrepp som “kvinnofrid” och
”mans vald mot kvinnot” sa ser man framfor
sig en vuxen kvinna med barn som blir slagen
av sin man. Man tinker inte att det lika girna
kan vara en 16-drig tjej som bli utsatt av sin
jamnariga pojkvan.

'Overlag saknades bilder och terminologi
bland de unga for att beskriva killars vald mot
tjejer och vald i ungas partnerrelationer.

*Man upplevde inte att man nagonstans hor-
de, sag eller laste nagot om de situationerna.

*Det fanns stora kunskapsluckor kring vad
som kan definieras som vald, utover grovt
tysiskt vald, sa det fungerade inte att kalla var
insats for nagot som inneholl ordet “vald”.

*De unga efterlyste ett test for att fa veta om
man var i en bra eller dalig relation.

*Man foredrog att chatta istillet fOr att ringa
om man skulle s6ka stod.

*Helst ville man att ett sidant stod skulle vara
Oppet dygnet runt men annars kvillstid.

®*Man ville att de man moter 1 chatten ska vara
volontirer hellre an anstillda eftersom “de
lyssnar for att de vill, inte fOr att de maste och
far betalt for det”.

* Avsandaren skulle helst inte vara en myndig-
het “eller nat liknande”.



*Man tyckte att skolan borde ha ett uppdrag
att formedla kunskap om olika typer av vald,
hur man ska vara mot varandra i en relation
och beritta att vald aldrig ar oke;j.

* Anonymitet var valdigt viktigt for att vaga
soka stod.

Utifran all information som vi fick fran de
unga, omvirldsanalysen vi gjort tidigare och
diskussioner med yrkesverksamma landade
viiatt 1000 Mojligheter var en lamplig aktor
med ritt kunskap och erfarenhet for att ge-
nomfora en satsning som skulle mynna ut i en
nationell stod- och kunskapsplattform som
fick namnet ungarelationer.se.

Forberedelser

En stor rekryteringsinsats inleddes for att
komplettera befintlig volontarstyrka sd att
vi skulle kunna mota behoven i chatten som

skulle ha 6ppet varje dag.

Over 250 intresseanmilningar inkom.

Alla intresserade beh6vde svara pa ett antal
fragor for att kunna ga vidare till steg tva i re-
kryteringsprocessen som var en intervju med
fragor om eventuella egna bearbetade
erfarenheter, virderingar, bedomning av egen-
skaper, lamplighet och engagemang,

40 stycken valdes ut, och dessa fick en
specialframtagen utbildning omfattande 32
timmar férdelat Gver tio veckor.
Utbildningen var utformad for att ge de stod-
sokande bista mojliga hjilp och bemotande.

Den behandlade exempelvis mins vald mot
kvinnor, killars vald mot tjejer, vald i ungas
partnerrelationer, juridik, HBTQ-kunskap,
maskulinitetsnormer, sarskilt sairbara grupper,
samtalsmetodik, bemotande och hur man
b6r moéta och samtala med forGvare. Praktisk
traning ingick ocksa.

Inledningsvis satt alla nya volontarer tillsam-
mans med mer erfarna volontarer vid sina
chattillfillen for att stotta vid svara stodkon-
takter.

Alla chattar frin de nya volontarerna granska-
des ocksi av var stodverksamhetsansvariga

psykolog.

Efter den inledande fasen sa 6vergick lasning-
arna av alla chattkonversationer till stickprov
och liasande av de chattar som volontirer-

na sjalva flaggar — vilket kan hinda efter en
sarskilt utmanande chatt eller om det dr nagot
som man onskar feedback kring i sitt
bemotande.

Alla volontirer gar ocksa pa obligatorisk
uppfoljande grupphandledning hos stodverk-

samhetsansvarig psykolog.

Innan ungarelationer.se 6ppnade genomfor-
des ocksi en nationell kartliggning for att
utrona vad det finns IRL-st6d f6r dem under
respektive 6ver 18 ar — bade vad giller utsatta
och utovare av vald — runt om i Sverige.

Kartlaggningen gjordes genom enkaiter till
landets samtliga jourer (kvinno-, tjej- och ung-
domsjourer) och kompletterades med under-
sOkningar av kommuners utbud av stodverk-
samhet samt ungdomsmottagningar.

Syftet med kartliggningen var att kunna ge
volontarerna ett verktyg for att kunna hinvisa
stodsokande vidare till lampligt lokalt stod
som nasta steg 1 att fa direkt hjalp.
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KUNSKAPSOVERSIKT

Det finns forhallandevis lite forskning nér det
giller vald i ungas partnerrelationer — eller
nira relationer, som det ofta benimns — jam-
tort med forskningsomridet barn och vald i
ovrigt.

I en svensk kontext sa finns det en kortanalys
frin BRA baserad p4 material frin tidigare
nationella trygghetsundersokningar och ut6-
ver det ar det framforallt tva svenska forskare,
Carolina Overlien och Sibel Korkmaz, som
tydligast fokuserat pa detta i sitt arbete. Det
pagar en studie kallad "ald mellan ungdom i
ndra relationer — prevalens, sammanhang och nngdo-
mars egna rister’’, som finansieras av Brottsof-
fermyndigheten och leds av Carolina Overlien
med medverkande forskarna Sibel Korkmaz,
Hélene Lagerlof samt Stefan Wiklund. Slutre-
sultatet vintas komma under viren 2020°.

Nedan foljer en kortfattad kunskapsover-
sikt’. Slutsatserna bekriftas i h6g grad av de
erfarenheter vi pa 1000 Mojligheter har fran
att ha mott unga under det forsta aret med
Ungarelationer.se. For mer kunskap om den
nimnda forskningen lis vidare 1 nothanvis-
ningarna samt referenslistan i slutet av rap-
porten.

Forekomst

Siffror frin BRA visar tydligt att olika former
av vald i sa kallade nira relationer inte endast
ar nagot som drabbar vuxna kvinnor, utan
som i minst lika stor utstrickning utévas mot
unga kvinnor och tjejer®.

I BRA:s kortanalys uppger 23 procent, det
vill sdga nastan var fjirde ung kvinna i aldern
16—24 ar att hon en eller flera ganger har ut-
satts for vald av en nuvarande eller fore detta
partnet.
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Det kan bland annat réra sig om systematis-
ka krankningar, hot, trakasserier, f6rsok till
inskrankning av frihet, misshandel eller sexu-
albrott.

Motsvarande siffra for killar var 14 procent’.

Om valdet

En definition av vald i ungas partnerrelatio-
ner ar att det utgors av ett monster av upprepat vald
eller upprepade hot om [ysiskt, psykiskt eller sexuellt
vald dér forovaren och den valdsutsatta (ungdomar
mellan 13 och 20 ar) har en intim relation med var-

andra. Véldet kan ske bade online eller IRT.."’

I studier av det vald som férekommer i ungas
partnerrelationer menar forskare att det bor
ses som et angeldget problem for barns och ungdo-
mars vdlfard. En viktig del 1 resultaten handlar
om koén, dir tjejer i storre utstrickning an
killar rapporterar om utsatthet for vald (alla
former av vild).!! Aven om andra studier vi-
sar att det bland unga férekommer att ocksa
tjejer utévar vald i relationer, eller att bada
parter utovar vald, ar det tydligt att konade
monster aterkommer och tjejer uppger att de
utsatts for allvarligt vald, vald som ger skador
samt sexuellt vald i hogre utstrackning an vad

killar gér.lz

Det finns bade likheter och olikheter gallande
det vald som férekommer i vuxnas respek-
tive ungas nara relationer. Valdet ar i flera
avseenden mycket likt, men omstindigheter
och kontext kan skilja sig. En skillnad ar att
man som tonaring eller ung vuxen offa saknar
kunskap om vad som dr ett lampligt beteende i ett
intimt forhallande och om vad som utgor ett valdsamt
och kontrollerande beteende.”



Unga personer dr ocksd i en pagdende socialiserings-
process ddr riskfaktorn dr stor att det vald man
utsdtter sin partner for, eller som man utsdtts av fran
sin partner, riskerar att normaliseras. Detta kan

7 5in tur potentiellt leda till en stirre risk for vald

7 framtida relationer for bdde den valdsutsatta och
Sforavaren.”

De unga ir pa grund av sin alder ofta beroen-
de av sina forildrar och de gar oftast i skolan.
Detta kan ha betydelse f6r omgivningens

responser pa valdet.'

Unga berittar sillan om valdet men om de
berittar for ndgon si ir det for en kompis.!”

En forutsdttning for att unga ska fa den hjalp de
bebdver dr att vald i ungas ndra relationer inte defi-
nieras som mobbning, eller reduceras till att forstds

» o

som "tonarsproblen”,

Vkdrleksgnabb”.”’

kdrleksbekymmer” eller

Huvudorsakerna till att unga inte
pratar om valdet visade sig i en
studie vara:

1. Valdet sags som ett privat
problem.

2. Man saknade fortroende for
vuxnas och/eller professionellas
kompetens.

3. En vilja att skydda antingen
personen som utovade valdet eller
relationen man levde i.'®

Digitalt vald
Digitalt vald dr framtridande i ungas relationer men
bor egentligen inte ses som en ny typ av vild, ntan

somt en del av det psykiska vildet.”’

Det digitala valdet ger for6varen nya och mer
omfattande sitt att utéva kontroll och tra-
kasserier. Aven om den vildsutsatta viljer att
limna relationen har digitala verktyg hindrat
manga utsatta fran att helt bryta med sin fore
detta partner.”!

En utmaning for unga kvinnor dr att de forvin-

tas vara tillgdngliga pa sina sociala natverk genom
anvéindning av digitala media samtidigt som de mdste
skydda sig sjalva fran valdet som de utsdtts for genoms
samma typ av verkt)g.”

Den konade aspekten pa valdet

Studier har visat att konsekvenserna av att
vara utsatt for vald i ungas partnerrelationer
varierar mellan konen. T7// exempel dr det mer
troligt att unga flickor som utsdtts for denna typ av
vald upplever en rad negativa konsekvenser sasom
depression, panikattacker, dtstirningar och sjilv-
mordstankar, jamfort med killar. Det finns ocksd
indikationer pd att konsekvenserna for tiejer utsatta
[for vild blir mycket allvarligare dn for de killar som

utsatts.”’

Unga kvinnor tenderar att forringa valdet de utsdtts
for @ sina relationer.”

13



Unga kvinnor har olika strategier for att gora mot-
stand mot valdet. Handlingar som att skolka eller
“ad med pa’” sex som egentligen dr ofrivilligt skulle
kunna ses som destruktiva sdtt att hantera sitnatio-
ner, men en alternativ forstaelse skulle kunna vara
att de unga kvinnorna istillet handlar for att skydda
5ig sjalva eller forsoker undvika att gora sitnationen
vérre.

Studier har visat att unga kvinnor riskerar att utsdt-
tas for vald i ndra relationer — och stanna i demt — pa
grund av bland annat ojamstilldhet, kinsrelaterade
makltstrukturer, konsstereotypa forvantningar pa
beteende samt social och kulturell press.”’

Om porren som en paverkansfaktor i
ungas relationer

En stor europeisk studie® visade att det finns
en relation mellan att kontinuerligt exponeras
tor pornografi online och nagon typ av valds-
utovning i intima relationer. Pojkars utévande
av sexuellt tvang och overgrepp var signifi-
kant kopplat till regelbunden konsumtion av
pornografi online. Det 6kade ocksa signifi-
kant sannolikheten for att ha skickat sexuella

bilder eller meddelanden.

Pojkar som regelbundet konsumerade porno-
graft online hade ocksa en signifikant hogre
sannolikhet for att bara pa konsstereotypa
uppfattningar. Forskarna i studien lyfte sar-
skilt fram vikten av att sexualundervisningen
bor inrikta sig pa en kritisk forstaelse som
hjilper unga att uppticka de valdsamma och
konsstereotypa varderingarna inom porno-
grafin.”

14

Om sambhallets och individers respon-
ser och ansvar

Det ar av stor vikt att alla som moter unga re-
flekterar 6ver hur vi responderar och reagerar
pa ungas berittelser om upplevelser av vald 1
en nira relation.”

Hur forildrar reagerar pa valdet i ungas relationer
skulle kunna paverka bade resiliens och motstand
hos de unga. Det dr uppenbart att fordldrar har en
central roll i ungdomars berattelser om vald. Dayr-
med bor fragan stillas huruvida de har ansvaret och
formagan att intervenera i sina barns néra relationer
Jfor att framja resiliens.’’

Skolan idr en viktig arena att titta pa nir det
giller ansvar och att motverka vald i ungas
relationer. Dels pa med tanke pa den tid som
unga tillbringar 1 skolan och dels pa grund av
det faktum att den utsatta och férévaren kan
ga 1 samma skola eller kanske till och med i
samma Kklass. Trots det framkom i en studie ex-
empel pd att skolor, fran ett ungdomsperspektiv, inte
reagerat’” pa vad de unga blivit utsatta for. Skolor
skulle kunna ha maijligheten att framja resiliens for
valdsutsatta unga men det krdver bade en medye-
tenhet om vild i ungas ndara relationer och aktiva
reaktioner.

For unga valdsutsatta har de sociala responserna fran
det ndrmaste ndtverket sdasom vinner, familj och skol-
personal en viklig paverkan pa deras egna responser
och motstand och darmed deras resiliens.”’



Avslutningsvis vill vi lyfta fram viktiga fra-
gestallningar f6r framtida forskning fran en
studie fran 2018 dir forskaren Carolina Over-
lien skriver:

)

)

Det ar av storsta vikt att lyssna till ungas egna
roster fOr att vi ska fa en fullstindig bild av
valdet och en forstaelse som gor det mojligt
att 1 framtiden helt motverka killars vald mot
tjejer och vald 1 ungas partnerrelationer. Dir
hoppas vi att den kunskap och erfarenhet
fran forsta aret med ungarelationer.se som
finns samlad 1 denna rapport ska kunna bidra.

Ett forsta steg for professionella for
att motverka vald i ungas nara
relationer ar att aktivt borja fraga
unga om erfarenheter av vald.
Om de da far vetskap om sadana
galler det att bekrafta, validera och
ta de unga pa allvar.?*

Pa Nationella natverket for sam-
orningsforbunds hemsida finns
information for att uppmuntra och
underlatta for yrkesverksamma att
rutinmassigt anvanda ett fragefor-
mular till unga med fragor om deras
erfarenheter av psykiskt, fysiskt och
sexuellt vald.

Under samma lank hittar yrkesverk-
samma aven stod for att kunna an-
vanda frageformularet om vald i form
av en checklista, metodstod samt
sammanfattningar om ungas valds-
utsatthet.

Du hittar informationen har:
www.nnsfinsam.se/stoppavaldetunga
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SPRIDNING OCH
GENOMSLAG

Ungarelationer.se fick under sitt forsta ar ett
stort genomslag 1 media.

Under aret férekom namnet
Ungarelationer.se 1 261 artiklar, dels i riks-
tickande media, och dels 1 lokal- och regio-
nalpress med spridning 1 samtliga svenska lan.
Dirigenom gavs 6kad synlighet f6r denna typ
av vald. Frasen "killars vald mot tjejet" f61-
kom endast i en artikel 2018 jamfort med 84
artiklar 2019.

Ett skolutskick till Sveriges samtliga gym-
nasieskolor samt alla ungdomsmottagningar
med affischer och kontaktkort har gjorts
under dret och vi ser nu att fler och fler unga
uppger att de hittat oss via “affischer och
liknande”.

Det vanligaste sittet att hitta till oss dr dock
via sociala medier. Under aret har en annon-
sering skett i kanaler dir de unga befinner sig
och som de 1 referensgrupperna sjilva valt —
Snapchat, Instagram och Youtube.

Milet har varit att géra Ungarelationer.se kant
hos malgruppen samt driva trafik till sidan
dir unga kan ldsa pa, s6ka hjilp och fa stod.

I uppfoljningen av var satsning noteras en
osedvanligt hog rickvidd i malgruppen och
det bedoms att vi har natt ut till ndstan samt-
liga ungdomar i 15-20-ars dldern 1 Sverige,

pa nagot sitt. Enligt SCB sa motsvarar den
gruppen ca 685 000 personer. Besokare har
kommit frin hela Sverige, fran Trelleborg i
soder, till Kiruna i nort, frin bade storstader
och glesbygd.

Framgangen forklaras delvis av kanalvalet och
delvis av reklammanéret, som tagits fram och
testats tillsammans med unga ur malgruppen.

Vi har natt ut till nastan samtliga
Sveriges ungdomar i 15-20-ars
aldern.




Pa instagram har vi natt 580 000 unga och detta ar den popularaste annonsen

Ay ringr sils ging Beking

il s Cha L ar

Fierlle ety B¢ jui et Slra

TR

Mol B | ikclost A5t

B ks altid svara nd jag ringer]
Jag komemer wirafa dig sen

Pa snapchat har vi natt 533 645 unga och den reklam som fatt flest "swipe ups”
ar "Maste man ga med pa strypsex”.

Blarss o g el e !

Maste man ga
med pa strypsex?

Vald kan se ut pa olika satt men
ar aldrig okej. Fa stéd och chatta
anonymt pa ungarelationer.se

( Sa har svarar de stodsokande pa fragan om hur de fick hora om oss \
45,7% 10%
29% 15,3%

\_ J
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QUIZET:

"ARDU | EN SCHYSST
RELATION?"

Quizet, som bestar av tio fragor, dr mycket
populirt pa sajten. Under ett ars tid har qui-
zet samlat over fran fler an

. Resultaten gar
att lasa nedan. Det ska tolkas utifran att det ar
de unga som sjilva uppskattar sin situation.
Man far ocksa anta att nagra vuxna gjort tes-
tet av nyfikenhet och vi kan se att ndgra per-
soner gjort det mer an en gang. Det ar likvil
intressant och viktig lasning som illustrerar

hur unga uppfattar sina relationer.

Att 6ver 38% av svaren indikerar att man
kant sig tvungen att ”stélla upp pa” sex

ar mycket allvarligt, precis som att mer an
hilften berittar att partnerns svartsjuka har
paverkat en negativt. Mycket orovickande ar
aven att 27,4% har kint sig radd for sin part-
ner och nistan fem procent gor det ofta. Re-
sultaten fran quizet kinns igen i berittelserna
i chatten, med den skillnaden att hoten om
och radslan for att fa bilder och filmer sprid-
da aterkommer avsevirt oftare dn vad svarsre-
sultat i quizet indikerar. Detta kan ha att gora
med formuleringen av frigan “hotar” — ofta
upplever de unga att nagot hot inte beh6vs
eftersom vetskapen om att det kan hinda ar
tillracklig,

Jag kanner att jag kan vara mig sjalv ihop
med min partner

Nej

Ibland 4%

9 %

Ja
63%

Oftast
24%
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Min partner har smyglast, eller kraver att fa
lasa, mina meddelanden eller mejl

Vet ej 9%
Ofta 9%
Aldrig
%
Ibland 10 50%
Nagon gang
22%

Min partners svartsjuka paverkar mig negativt

Mycket
12%

Ibland

16% Aldrig
42%
Nagon
gang 30%
Jag ar radd for min partner
Ofta
Ibland 5%
7%
Nagon
ang 15%
g=50 Aldrig
73%



Jag kdnner mig tvungen att “stilla upp” pa
sex

Ofta 8%
Ibland 10%
Aldrig
62%
Nagon gang
20%

Min partner tar tag i, knuffar eller puttar mig

Ofta 6%

Ibland 7%

Nagon

gang Aldrig
14% 73%

Min partner hotar att gora illa sig sjalv, mig
eller nagon jag kanner om jag inte gor som
hen vill

Ofta

6% Ibland 4%

Nagon
gang 8%

Aldrig
82%

Min partner hotar med att sprida bilder pa mig

Nagon gang

ofta 3% 3% \bland 2%

Aldrig
92%

Min partner vill veta var jag ar och vem jag
umgas med.

Ibland 20%

Aldrig
29%
Nagon
gang
22%
Ofta 29%

Min partner kallar mig for nedsattande och
fula ord.

Ofta 8%

Ibland 8%
Nagon Algrig
gang 69%

15%
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STATISTIK |
KORTHET

DE TIO MEST LASTA TEXTERNA

1. “Jag utsatter den jag ar
tillsammans med”

2. 8 varningstecken pa en
oschysst relation

3. Olika sorters vald
4. Om vald i relationer

5. Vad ar en schysst
relation?

6. “Jag blir utsatt av den
jag ar tilsammans med”

/. Porr

8. “Jag kanner nagon

n

som...
9. Sekretesstips

10. Utsatt for vald som...

\

4 .. )
| KUNSKAPSBANKEN AR DETTA

20

Popularast pa
sajten

Kunskapsbanken
Quizet
Chatten

216 936

UNIKA BESOKARE PA
SAJTEN

0449

SAMTAL UNDER FORSTA
ARET

| SNITT VARADEETT
SAMTAL |

48 MINUTER



Chattsamtalen

Ungefir var fjarde samtal dr ett sa kallat
“tyst” samtal — det vill siga besokaren loggar
in pa chatten men skriver sedan ingenting,
Detta kan vara ett forsta steg mot att vaga
beritta, att testa hur det funkar och se om
nagon svarar, samt vem och hur. 7’

I 57% av samtalen handlar samtalen specifikt
om vald — de tillhor alltsa karnmalgruppen.
Men éven 1 en valdigt stor del av de 6vriga
samtalen sa ber6rs frigan om vild och/eller
relationer. I de fallen ér det inte alltid uppen-
bart om det ar en sjilv eller en kompis som
ar direkt berérd, men vi ser dessa samtal som
en oerhort viktig valdstérebyggande atgird.
Minga av samtalen handlar exempelvis om
vad som kan vara ok eller inte i en relation,
hur man ska vara mot varandra och liknande

tragestillningar.
KONSFORDELNING:8
65,7% tjiejer
14,3% killar

1,3% valjer alternativet "vill
inte definiera sig/annat”

Uppgift saknas 18,7%

| majoriteten av fallen
dar vi vet
nagot om alder sa
handlar det om
personer under 18 ar
alltsa barn

ALDER

| ca halften av kontakterna har
vi nagon information om alder

Under 15 ar 14,4 %
Under 18 ar 49,3%
Upptill 20 ar  28,6%
Over 20 ar 7,7%

(" SA TYCKER DE STODSOKANDE

| 22% av samtalen har den
stodsokande sjalv lamnat feedback
och info genom en enkat som de far
upp efter avslutat chattsamtal. Dar
far de bland annat svara pa fragor
om alder och kon men ocksa om

stodet pa chatten.
NS

"Kande du dig lyssnad pa?”
Medel: 7,59
(avmax 10)

"Hjalpte det att prata med oss?”
Medel 6,7
(avmax 10)
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KARNMALGRUPP

DE SOM HOR AV SIG TILL 0SS SA HAR SER
KONSFORDELNINGEN UT
B 78.2% . y 842% I
UTSATTA TJEJER
M o7% 3,7%
FOROVARE KILLAR
0.3% 1,3% Il
KOMPIS TILL ANNAT/VILL EJ
FOROVARE DEFINIERA SIG
3.3% 10.8%
KOMPIS TILL INFO SAKNAS
UTSATT S
SAHAR OFTA LYFTS DE

B 115% ANNAT | OLIKA TYPERNA AV VALD

37 %

PSYKISKT

29 %

FYSISKT

Psykiskt vald ar vanligast darefter fysiskt, sexuellt och digitalt.

Observera att en anledning till att digitalt vald har en relativt ldg siffra ar att det oftare
klassar in som psykiskt vald an just ’renodlat” digitalt vald. Troligtvis skulle bade sexuellt
vald och psykiskt vald ha signifikant hogre siffror in de som redovisas hiar om de unga
visste att det som de har utsatts f6r i dessa sammanhang ar vald.
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DE UNGAS

ROSTER

-

Citaten som aterfinns i rapporten kommer alla fran chattarna med de unga
eller fran feedbacken de limnat i enkaten efter avslutad chatt.
Pa ungarelationer.se informeras de unga om att deras berittelser kan anvindas for
utbildning, kunskap och forskning.

For deras sikerhet och anonymitet har vi dnda valt att dndra vissa ord eller
specifika detaljer 1 citaten sa att de inte ska vara igenkanningsbara.

Eftersom citaten kommer fran linga konversationer med volontirer sa dr ocksa vissa citat
sammanfogade ur en lingre konversation.
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UTSATTA
TJEJER

1534 KONTAKTER

1 53,2% AV SAMTALEN BERATTAR
DE OM MER AN EN TYP AV VALD

oo 93% °
ar utsatta av kille

3,5% ar utsatta av tjej
3,5% ar utsatta av
partner av okant kon

HJALPINSTANS

Ja
16,6%
Info saknas
33,4% |||
Nej

50%

ALDER U . BOR TILLSAMMANS
nder 15 ar
7,6% Info saknas Ja
| ~ 25% 24%
nfo saknas
35,8% Under 18 ar
g o= ~
Over 20 . .
5,1% Upp EI" 20 ar Nej
24,1% 51%
ALDER PARTNER PARTNERSTATUS
Sl 1181‘3 Under 15 ar 0,5% Fd. partner
p 17%
Upp ti6" 20 Oklart
16,4% Info saknas 15%
l 50,2 % Nuvarande
® pa:tner
Over 20 ar RRE
21,9%
KONTAKT MED ANNAN BERATTAT TIDIGARE OM VALDET

Ja
Info o
saknas 23%
33,4% ’

Nej

43,6%




TJEJER VITTNAR
| OVER TUSEN
SAMTAL OM
UTSATTHET FOR
GROVT VALD AV
SINA
POJKVANNER

Aven om vi har berittelser fran bade foré-
vare och kompisar samt om erfarenheter av
samkonat vild bade bland killar, tjejer och
transpersoner, sa ar det gruppen unga tjejer
som utsatts for vald av sina pojkvinner som
sticker ut. Bade gallande antal, valdets allvar,
konsekvenser och mingden vald.

Jamfort med killar utsatta av tjejer sa vittnar
tjejerna om en helt annan typ av ridsla — ofta
en radsla for sina liv eller for att valdet kom-
mer skada dem ordentligt. Tankar om att
enda utvagen ar att ta sitt liv ar inte ovanliga.

Det sexualiserade vildet 4r ofta ndrvarande

1 de unga tjejernas relationer, dock ofta inte
benimnt som vald utan som nidgot som man
far sta ut med.

I manga fall ser vi en tydlig paverkan fran
porren, nigot som tjejerna aven lyfter sjalva.
Mer om detta under avsnittet ”Porr — en pa-
verkansfaktor pa ungas relationer”.

Att svartsjuka ar ett “problem” ar tydligt —
tjejerna anpassar sig i hog grad till killarnas
svartsjuka for att undvika vald och bestraff-
ningar. Anpassningarna ror allt fran kladstil
och umginge med killkompisar till att alltid
vara tillgiangliga pa sms och i sociala medier.
De begrinsar helt enkelt sitt levnhadsutrymme
pa en mangd olika vis.
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Det ar viktigt att komma ihag att olika hand-
lingar som tjejerna gér ocksa kan tolkas som
motstand och strategier fOr att motverka
eskalerat vald. Ofta férekommer handlingar
som de gor for att, atminstone infor sig sjalva,
behalla en viss “karna av sig sjialva”. Att ha
en kinsla av att ”ha tappat bort sig sjalv’” ar
dock inte ovanligt.

Det psykiska valdet innebar ofta foérnedring
och att man standigt blir kallad f6r nedsattan-
de ord.

Mainga av tjejerna beskriver svarigheten med
att limna och att komma ur férhallandet.

Att lagga allt ansvar och skuld och skam hos
sig sjalv istallet for dar det hor hemma, hos
torovaren, ar ocksa mycket vanligt hos de
unga tjejerna. Samma monster kinns igen
fran vuxna valdsutsatta kvinnor.

En aspekt som daremot skiljer sig frin vuxna
ar att det for manga av de unga tjejerna hand-
lar om deras forsta forhallande och de uppger
ofta att de ar osakra pa hur en relation ska ga

till.
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Precis som vuxna véldsutsatta kvinnor lyfter
manga fram att pojkvinnen var omtinksam
och snill i borjan och kanske fortfarande har
sadana stunder.

De flesta dr mycket ridda for vad som ska
hianda om de skulle avsluta relationen.

Killarna anvinder alla méjliga hot f6r att
tvinga tjejerna att stanna.

Nir tjejerna val lyckas ta sig ur en relation sa
blir de dnd4 utsatta for fortsatt vald och hot
av killarna som letar upp, forfoljer och hotar,
inte minst genom digitala verktyg.



I princip allt som framkommit om valdet i
torskningen bekriftas av de unga tjejernas
berattelser.

Sammanfattningsvis framtrader bilden av att
unga tjejer ir utsatta f6r mycket grovt vald i
sina — ofta forsta — relationer, av pojkvanner
som dr nagot éldre, att de inte har berittat
om valdet f6r nigon innan, att de tycker att
de far ”’sta ut” och inte ser nagra alternativ till
att stanna i relationen och fors6ka foérindra
honom respektive dndra sig sjilva for att fa
valdet att inte eskalera.
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UTSATTA
KILLAR

85 KONTAKTER

129,3% AV FALLEN BERATTAB
DE OM MER AN EN TYP AV VALD

68%
ar utsatta av tjej
25%
ar utsatta av kille
7% ar utsatta av
partner av okant kon

ALDER BOR TILLSAMMANS
Ja13%
Under 18 28% Info saknas
42%
Info saknas
47% ’ lv|
Nej 45%
Upp till 20 ar
25%
ALDER PARTNER PARTNERSTATUS
F.d partner 7%
Under 18 19%
Oklart 21%
Info . Nuvarande
saknas I D72 partner 72%
60% ® 10,5%
Upp till 20
10,5%
KONTAKT MED ANNAN BERATTAT TIDIGARE OM
HJALPINSATS VALDET
Ja12% Ja22%
Info saknas
Info saknas 47%
53% ?
Nej 35%

Nej 31%




KILLAR VITTNAR
OM FRAMFORALLT
PSYKISKT VALD MEN
LYFTER NASTAN
ALDRIG ORO FOR LIV
ELLER SKADOR

Killarnas berittelser handlar framforallt om
psykiskt vald. Att flickvinnen vill ha koll pa
var man ar och inte vill att man umgas med
tjejkompisar.

Att mycket av kontrollen handlar om sociala
medier aterkommer 1 flera samtal.

I mer ovanliga fall handlar det om fysiskt
vald.

I enstaka fall handlar det om sexualiserat vald,
men inte 1 nirheten av den mingd eller grov-
het som unga tjejer vittnar om.

En viktig skillnad fran tjejernas berittelser
om vald 4r att ridslan inte alls lyfts fram 1
killarnas. Den ridsla som ibland lyfts fram ar
att flickvannen hotar att ta livet av sig (nagot
som finns dven 1 tjejernas berittelse dir pojk-
vinner anvinder samma hot).

Att diremot vara ridd for sitt eget liv eller for
att skadas lyfts endast i ett fall:

Det kan delvis bero pa att valdet inte ér lika
grovt men ocksa att det inte accepteras att
killar kinner efter och visar ridsla.
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Samtidigt ar det viktigt att forsta den sam-
halleliga kontexten som vi alla befinner oss 1
och som innebir att for tjejer och kvinnor sa
ar killars och mans vild, bade i det offentliga
och privata rummet, ett stindigt narvarande
hot och upphov till radsla och nagot som
praglar kvinnor och tjejers hela liv. Motsva-
rande giller inte for killar. Har ér istillet andra
killar den storsta killan till hot om vald, och
da framforallt i det offentliga rummet.
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Detta bor darfor ocksa vara en forklaring till
att, aven om killarna kan ma oerhoért daligt av
det framforallt psykiska vald de utsitts oz, sd
ar de sillan oroliga for sitt eget liv eller vilka
skador som flickvinnen kan tankas orsaka om
de skulle 1amna relationen.

I ett antal fall framkommer det ocksa att kil-
len sjalv utévar vald mot tjejen.



DE SOM
UTSATTER

Under aret togs kontakter i chatten
cirka 3 ganger varje vecka av personer
som utovar vald.

Killarna som berattar om valdsanvand-
ning beskriver oftare grovre, allvarli-
gare och sexualiserade former av vald
i jdAmforelse med de valdsutovande
tjejerna som oftare beskriver psykiskt
vald och som ocksa oftare sjalva ar
utsatta.

Intressant att notera 1 sammanhanget dr ocksa
att den mest lista texten i kunskapsbanken

ar ”Jag utsitter nagon”. Detta kan vara en
indikation pa att manga valdsutévare besoker
sajten men av naturliga skal dr det en hogre
troskel till att faktiskt ta kontakt och beritta
om vad man gor dn att ldsa om det. Det ar
dock ett viktigt fOrsta steg mot att férhopp-
ningsvis senare ta kontakt for att valja att
sluta utéva vald.

Det ir av stor vikt att inte bara titta pa sta-
tistiken 1 forhallande till kén och valdsutova-
re — dir syns en relativ jimvikt mellan killar
respektive tjejer. Istillet behover innehallet

1 kontakterna analyseras, fram trider da en
mycket avgorande skillnad gillande bade
omfattning, grovhet och konsekvenser av det
vald som killarna utsitter tjejerna fOor jamfort
med valdet som tjejerna utsitter killarna for.
En intressant reflektion att gora ar ocksa att
av tjejerna som hor av sig sa ror sig alltsa
1534 kontakter om utsatthet f6r vald och 60
kontakter om valdsutévning. Motsvarande
siffra for killarna dr 85 kontakter som beskri-
ver utsatthet f6r vald och 70 kontakter som
beskriver valdsutévning.

Att vildet har en mycket kénad dimension ar
uppenbart och viktigt att ta hiansyn till i insat-
ser och férebyggande arbete.

KON PA DE SOM UTSATTER

Annat/vill inte definiera

Info saknas . o
12.7% sig 4,5%
Kille
Tjej 44,6%
38,2%

Den mest lasta texten i
kunskapsbanken ar
"Jag utsatter nagon”
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KILLAR SOM
UTSATTER

Valdsutdvande killar som tar kontakt
beskriver ofta grovt vald och i flera fall
sexualiserat, grovt vald.

Minga av de killar som tar kontakt och som
utovar nagon form av vald inleder samtalen
med att prata om svartsjuka som de later ga
ut 6ver sina flickvanner.

Virt att namna ar att det aven finns ett antal
stodsokande unga killar som inte utévar vald
men sjalva tycker att svartsjukan ar ett pro-
blem, trots att de uppger att deras flickvanner
upplever den som positiv eller bekriftande.

PARTNERSTATUS

Oklart
15,7%

F.d partner

Nuvarande
80%
ALDER Under 18 ar
27%
Info
saknas
52%
Over 18 ar
21%
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Om man jamf6ér med de unga tjejernas berat-
telser i samma situation sa berdttar de man-
liga f6rovarna att de utévar avsevart mycket
grovre vald:

Det sexualiserade vildet aterkommer ofta i
killarnas berittelser men dr ndgot som nistan
saknas helt nir tjejer berdttar om sin valdsut-
ovning.

Att 6msesidighet och samtycke ofta saknas ar
uppenbart:

I motsats till de tjejer som tar kontakt i dessa
fall ser vi att killarna oftare anser sig ha ritt
att begrinsa, kontrollera och utéva vald.



Viktigt att komma ihag ar att de valdsutva-
re som tar kontakt — och dirmed alltsa har
nagon form av motivation till ett férandrat
beteende — skiljer sig fran de valdsutévare
som aldrig skulle ta ett sidant steg.

Generellt kan man skilja pa valdsutévare och
stddsokande vildsutévare. Hos de stods6kan-
de valdsutévarna finns ofta en vilja till nagon
form av forindring. Den behéver dock inte
komma ur omtanke om partnern, aven om
det finns exempel pa det, utan kan lika gir-
na handla om att man sjilv paverkas av sitt
beteende i form av daligt maende, angest och
skuldkinslor som man vill slippa.

I flera fall framkommer tydligt en medveten-
het kring att beteendet ar fel.

Men hos ménga saknas den insikten.

Hos valdsutévarna, som vi till skillnad frin
de stédsokande valdsutévarna inte kommer 1
kontakt med direkt utan méter genom de ut-
satta tjejerna berittelser, sd verkar det finnas
ett stort antal som inte har nagot intresse av
forindring utan som ser sitt beteende som
berittigat och acceptabelt.

Fo6r den grupp som dndé har en viss insikt
och tar kontakt sa ar ett stort problem bristen
pa tillgang till insatser och behandlingar f6r
unga valdsutévare 1 relation. Nir kartldge-
ningen genomférdes for att hitta instanser

att hanvisa vidare till visade det sig att det
knappt fanns nagra verksamheter runtom i
landet som tog emot valdsutovare under 18
ar. Detta trots att kommuner numer i storre
utstrickning an tidigare borjat erbjuda insat-
ser for vuxna valdsutévare. Pa var mottagning
1 Stockholm kan vi erbjuda detta men upp-
tagningsomradet ar saklart mycket begran-

sat bade geografiskt och i forhallande till de
resurser som finns 1 verksamheten f6r detta.
Att na fram till unga valdsutévare och erbjuda
insatser 4ar naturligtvis avgérande for att fore-
bygga detta vald.
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TJEJER SOM
UTSATTER

A

Tjejer som tar kontakt for sin valds-
utovning vill ofta ta ansvar och ar inte
sallan sjalva utsatta.

De tjejer som tar kontakt och vill ha hjilp
med att forindra sitt beteende gor det ofta

med anledning av vad de kallar f6r svartsjuka.

ALDER
Under 18
22%
Info
saknas
45%
Over 18
33%
PARTNERSTATUS
F.d partner Ol(lart
Nuvarande
89%
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I manga fall lyckas de, enligt egen utsago,
hélla svartsjukan for sig sjalva utan att den gar
ut 6ver deras pojkvinner, men i andra fall sa
begransar den och medfér kontrollbehow.

I en del fall forefaller svartsjukan vara kopp-
lad till det som flera av tjejerna beskriver som
upprepad otrohet fran killens sida:

Det ir ocksa mycket viktigt att uppmarksam-
ma att det i flera av fallen nir en tjej hor av
sig och beskriver att hon kontrollerar eller
utovar nagon form av vald framkommer att
aven hon ir utsatt f6r vald. Det kan alltsa
handla om en typ av sjalvforsvar.

Ett monster som syns ar ocksa att tjejerna
tenderar att ta ansvar for sina handlingar och
inte vill ”skylla ifran sig” pa sant som daligt
maende, depressioner och diagnoser.



All utsatthet for vald ar sjalvklart mycket
allvarlig och det ar viktigt att det finns stod
och skydd att tillga i varje individuellt fall. Det
ar dock viktigt att kunna halla bade individ
(pojkar kan ocksa bli utsatta av tjejer) och
struktur (killars vald mot tjejer ar det stora
samhaillsproblemet) 1 huvudet samtidigt f6r
att kunna sitta in ratt férebyggande atgirder
och ritt stod.
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VALD | UNGAS
SAMKONADE
RELATIONER

UTSATTA TJEJER

52 KONTAKTER

29,4% BEFSATTAR OM MER AN EN
TYP AV VALD

HAR REDOVISAR VI
| ANTAL ISTALLET
FOR PROCENT DA

DET ROR SIG OM

ETT MINDRE ANTAL

KONTAKTER

HJALPINSTANS

Info
saknas Nej 26
22 st

Ja 4 st

ALDER gnct'ef 15ar BOR TILLSAMMANS
S
Ny Under Ja 9 st
18 ar
Info
Inf
25 st Upp till 17 st
20 .
10 st Nej 26 st
Over 20 ar 4 st
ALDER VALDSUTOVANDE PARTNERSTATUS
PARTNER Under 18 ar 8 st Oklart
. 14 st
Info Upp till Nuvarande
saknas 20 33 st
26 st 7 st Fd
partner
Over 20 11 st 5 st
KONTAKT MED ANNAN BERATTAT OM

VALDET TIDIGARE

Nej 22 st
Info

23 st ,

saknas

Ja7 st
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VALD | UNGAS
SAMKONADE
RELATIONER

|UTSATTA KILLAR

21 KONTAKTER

| SAMTLIGA KONTAKTER LYFTS
MER AN EN TYP AV VALD

HAR REDOVISAR VI
| ANTAL ISTALLET
FOR PROCENT DA
DET ROR SIG OM

ETT MINDRE ANTAL

KONTAKTER

st

A Over 20
ALDER ot Under BOR TILLSAMMANS
18 ar 3 st Ja4d
Upp till
o caies |
5 st Info saknas
saknas 7
Lt Nej 10
ALDER VALDSUTOVANDE PARTNERSTATUS
PARTNER ypp till 20 3 st F.d partner 1 st
Upp till 20
2 st Info Oklart
Under I saknas 10 st
18 5[‘ o 15 st
1 st Nuvarande
10 st
KONTAKT MED ANNAN BIERATTAT oM
HJALPINSTANS VALDET TIDIGARE
Ja 4 st Jaé6
Info Info
saknas saknas ’
O st 11
Nej 8

Nej 4
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i o .
VALD |UNGAS il o
0 a ddeh lla relatio-
S A M KO N A D E Islaerrnn;l.amnare med de heterosexuella relatio
RELATIONER

Det finns valdigt lite kunskap och forskning
om vald 1 ungas partnerrelationer dven nir
det giller samkonat vald. Vissa sadana er-
farenheter finns 1 vart material, bide utifrin
ett utsatthetsperspektiv och ett férévarper-
spektiv. Vi dr mycket glada 6ver att den grup-
pen hittar fram och soker stéd hos oss och
planerar att utoka ett mer specifikt arbete f6r
att finga upp malgruppen ytterligare. Totalt
handlar det om 52 kontakter med utsatta tje-
jer och 21 kontakter med utsatta killar. De ar
fa till antalet och vi dr darfor forsiktiga med Det fysiska valdet aterfinns dven i dessa rela-
att dra generella slutsatser, men avsaknaden tionet.
av kunskap kring detta i samhillet motiverar
oss att dnda lyfta de erfarenheter som har
framkommit.

Hos bade killarna och tjejerna gir tydligt att
avlisa att deras sexuella liggning pa olika sitt
paverkar relationen och det vald de blir utsat-
ta for eller utsitter andra for. Exempelvis ge-
nom att man inte vagar limna for att partnern
hotar med att avsl6ja den sexuella liggningen.

Men att det ofta forekommer mer dn en typ
av vald i relationen beskrivs ocksa.

Béde kontroll och svartsjuka aterkommer i

dessa ungas berittelser, precis som i de hete-

rosexuella relationerna.
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Hot om att ta livet av sig aterkommer, anting-
en uttryckt eller underliggande, sa att de unga
stannar 1 relationerna.

Intrycket dr ocksa att vildet i de samkonade
relationerna ér lika grovt och allvarligt som
det som tjejer blir utsatta for av killar i hete-
rosexuella relationer.
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DE UNGA SOM
UTSATTER |
SAMKONADE
RELATIONER

VALDSUTOVARE ALDER VALDSUTOVARE ALDER
KILLAR TJEJER
Under 18
1st .
I Info Info I gvir L
. saknas saknas =
Upp till o 4 st 2 st o
20
2 st
PARTNERSTATUS KILLAR PARTNERSTATUS TJEJER
F.d partner
1 st
Oklart Nuvarande | |Nuvarande

¥

1 st partner

5 st

partner
4 st
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Aven hir 4r underlaget litet. Det handlar om  Att porren finns nirvarande dven i de samké-
sju kontakter med valdsutévande killar samt ~ nade relationerna syns ocksa.

tyra kontakter med valdsutovande tjejer. Pre-

cis som i de heterosexuella relationerna sd ar

den vanligaste ingangen till att bérja prata om

det vald man utévar att beritta om svartsjuka

och kontroll.

Men i nagra fall lyfts bade det fysiska och sex-
uella valdet som de utsitter sina partners for.
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VALD | UNGAS PARTNER-
RELATIONER OCH DE SOM
SVARAT

"ANNAT/VILL INTE
DEFINIERA SIG"

UTSATTA

24 kontakter

52,4% berattar om mer an
en typ av vald

18 st ar utsatta
av kille
5 st ar utsatta av

tjej
1 ar utsatta av
"annat”

ALDER Under 15
1 st

BOR TILLSAMMANS

Upp till Zoérf - Ja
3 st nto
Info saknas =t
saknas 7 st uv
12 st
Under 18ar 8N :{
8 st
ALDER VALDSUTOVANDE PARTNERSTATUS
PARTNER Under 18 2 st oklart 3 st
Upp till
20 ar o
35t j ‘,
saknas
Over 20 ® 14 st
5 st Nuvarande
21 st
KONTAKT MED ANNAN BIERATTAT oM
HJALPINSTANS VALDET TIDIGARE
Ja 3 st
Nej
Info J Info

13 st
saknas
11 st W

saknas
| D
Nej

13 st




VALD | UNGAS
PARTNERRELATIONER
OCH DE SOM SVARAT
"ANNAT/VILL INTE

DEFINIERA SIG”
DE SOM UTSATTER
ALDER Under 18
1 st
Upp till Info
20 ar saknas
1st 5 st
PARTNERSTATUS
F.d partner 1 st
Nuvarande
4st
Oklart
2 st

| vart underlag ingar enbart de
personer som besvarat var enkat och
dar sjalva angett "annat/vill inte
definiera” pa fragan om kon i denna

grupp.

Aven om underlaget ir litet s4 har vi valt att
lyfta det material vi har att tillgd. Detta av
samma anledning som nir det giller de sam-
konade relationerna, det vill siga det finns
ytterst lite Ovrigt material att tillga pa detta
omride och det kan vara virdefullt att {4 en,
om an liten, insikt i detta. Vi paminner aven
hir om att vara forsiktig med att dra generella
slutsatser av ett sa begransat material.

Svartsjuka och kontrollbeteende lyfts fram
precis som i 6vriga grupper.

Aven i dessa relationer forekommer ocksa
tysiskt och sexuellt vald.
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De lyfter dven fram en radsla for sin partner.

Virt att notera ar att det ar aterkommande 1
nagra kontakter att personer som fyllt i an-
nat/vill inte definiera sig’” och har relationer
med killar £6r att undvika negativa reaktio-
ner fran omgivningen blir utsatta f6r vald av
dessa killar. Man skulle alltsa kunna siga att
omgivningens svarigheter att acceptera dessa
unga medfor att de hamnar 1 foérhallanden dar
de utsitts f6r vald.

Aven hos de personer som fyllt i "annat/vill
inte definiera sig” framtrader ett lika grovt
vald som det som tjejerna blir utsatta for av
sina pojkvanner.
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PORREN
OCH UNGAS RELATIONER




Porren — en
paverkansfaktor
pa ungas
relationer

Att porren finns som en nirvarande faktor

1 ungas liv visste vi frin vara tidigare er-
farenheter av att arbeta med bade stéd och
valdsforebyggande arbete. Att det ddremot sa
tydligt skulle framkomma i deras berittelser
och sirskilt i samband med det sexualisera-
de valdet, som tjejerna utsitts for, dr nagot
som behéver markeras och uppmirksammas
sarskilt.

Det dr uppenbart, frin véra tusentals kon-
versationer med unga, att porren ir en stark
paverkansfaktor pa deras relationer.

De 200 unga som medverkade i vara referens-
grupper ansag att affischen med texten "Mas-
te man gd med pd strypsex” var den absolut
viktigaste.
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Det 4ar ocksa den som Over aret varit den mest
klickade annonsen pa snapchat. Trots detta sd
ar det ofta denna affisch som vuxna inte vill
satta upp eller later bli att bestalla.

Precis som med andra typer av valdshand-
lingar sa ligger tjejerna skammen och skulden
hos sig sjilva istillet f6r dir den hor hemma —
hos den som utsitter dem.

I berittelse efter berittelse dterkommer por-
rens effekter, bide direkt och indirekt och
bade frin den utsattas perspektiv och frin be-
rattelser av den som utsatter. I vissa fall ar det
mycket tydligt, som i de fall da tjejer explicit
uttrycker att deras killar tvingar dem att stilla
upp pa saker som de sett i port.



Handlingar som ar vildigt vanligt forekom-
mande i dagens mainstreamport — som stryp-
sex, deep throat och ass to mouth (a2m) — ar
nagot som killarna vill testa pa sina tjejer.

Flera tjejer lyfter att de kanner dckel, hat och
frustration kring porrens paverkan.

De beskriver hur de kinner obehag nir de
inser vad de forvintas stilla upp pa.

Men 1 vissa fall tinker de att det ar lika bra att
sta ut, att det ska vara sa har for att alla andra
verkar gora det.

Aven killarna lyfter porrens paverkan pa deras
syn pa tjejer och pa sex.
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Att mer eller mindre tvingas eller kdnnas sig
tvingad att kolla pa porr dr inte ovanligt. Ofta
mar man daligt bade av att bli tvingad och av
innehallet man ser.

Att det ofta leder till vildigt valdsamma inslag
1 relationen lyfts ofta.

Att de unga har ett stort behov av ett sam-
hille som tar upp fragan mycket tydligare ar
ocksa uppenbart i flera chattar:
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(Det ir uppenbart att en avgorande insats for )
ett framgangsrikt arbete mot killars vald mot
tjejer och vald 1 ungas relationer maste inklu-
dera att angripa den paverkan som pornogra-
fin har idag pa unga. Den finns tillginglig i
barn och ungas telefoner bara ett knapptryck
bort och ir fylld av kvinnohat, f6rnedring
och vild. Det vill siga motsatsen till de bud-
skap, sasom Omsesidighet, respekt och kvin-
notr och mins lika virde, som vi vill f6rmedla
till unga for att uppna ett jamstallt samhalle

Gritt fran vald. )







OVRIGA
REFLEKTIONER

Att de unga blir utsatta for vald, i
manga fall valdigt grovt sadant, ar
uppenbart. Sarskilt framtradande ar
killars vald mot tjejer som sticker ut
bade till grad och mangd. Detta ar inte
forvanande med tanke pa att mans vald
mot kvinnor ar ett strukturellt stort och
allvarligt samhallsproblem.

Att redan som ung utsattas for vald
kan ge allvarliga konsekvenser pa bade
psykisk och fysisk halsa, livskvalitet,
skolresultat och framtida mojligheter.

I samtalen med de unga sa bekriftas ock-

sa den koppling som enligt forskning finns
gillande en Okad risk mellan att uppleva vald
hemma (ofta pappas vald mot mamma) och
att sen antingen utsitta eller utsittas for vald i
sin egen relation.
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Valdet kan ske hemma men ocksi i skolan
och ibland vet foraldrarna om det och ibland
ar man tillsammans i smyg. I ndgra fall fram-
kommer att de unga lever i en hederskontext
och alltsd inte 4r “tillitna” att ha den relation
som de sedan blir utsatta i vilket naturligtvis
forsvarar att berdtta om valdet och soka stod.

Vi noterar dven att de unga som trots allt fo1-
sokt att s6ka stod och hjalp i manga fall berit-
tar om att de da upplevt okunskap, f6rmins-
kande av problemet och daligt bemotande.

Att det f6r manga dr just den forsta relationen
har ocksa en stor paverkan och ar nagot som
skiljer sig fran de vuxnas relationer.

Ungarelationer.se finns aven for malgruppen

kompisar, bade till utsatta och den som utsat-
ter. Anledningen 4r att unga ofta inte berattar
tér nagon om sin utsatthet, men om de berit-
tar sd ar det ofta f6r en kompis. Dessa samtal
ar farre till antalet.



De flesta ar kompisar till utsatta och berittar
att de kinner oro, kanske har sett blimirken

eller marker att partnern férsoker kontrollera
kompisen.

"Han hotade med att komma till skolan
och traffa henne om hon eller vi inte
svarade pa telefon. En dag ringde han
henne 50 ggr och till mig 20 ggr”

Detta ir en viktig malgrupp att adressera, dels
med tanke pa den betydelse de kan ha f6r den
det giller, dels for att de ofta sjilva kinner ett
valdigt stort ansvar for situationen. De vittnar
om att misstanken eller vetskapen om att ens
kompis ar utsatt for vald skapar stor oro och
stress.

"jag har inte kunnat sova vissa kvallar
for detta...”

"ar sa stressad, gratit massor, allt ar sa
daligt med min kompis, eller med
hennes kille”

Kompisar till ndgon som utovar vald behover

mer uppmarksamhet och insatser, sarskilt i
det vildspreventiva arbetet, eftersom vi vet
att det ar mycket viktigt att omgivningen pa
olika sitt markerar mot beteende som inte ar
okej. Las girna mer om detta i vart stodmate-
rial for vuxna som moter unga.”

En rod trad som syns i manga chattar
ar av vilken oerhort stor betydelse och
skillnad ett stod kan gora for de unga.

Jag ar sa tacksam over att det

finns sidor som denna. Sa man
kan prata med nagon aven om

man kanner att man inte har

nagon van eller familjemedlem
att prata med

Ville bara saga att ni har
hjalpt mig och att jag
kommit ur ett forhallande jag
blev skadad av att
befinna mig i!! Kan inte tacka

mig ur det och kanner mig
som en ny person, tack vare
erll

Tack, ar sa glad over det.
Det hjalper valdigt mycket att
prata med er, de kdanns typ som
att de lattar pa trycket over
brostet.

Tack att du
raddade mig

Nan som vagar
fraga! ANTLIGEN

I flera fall, sarskilt nir det galler de som tackar
ja till egen stodkontakt, si ser vi hur
mojligheten att fa stod och hjilp kan leda till
att man vagar beritta om valdet for andra
vuxna och far skydd samt stéd 1 att till slut
taktiskt liamna relationen. I flera fall dar rela-
tionen inte hunnit sa langt och vi far en moj-
lighet att komma in i tid med vart st6d sa kan
de stodsckande relativt snabbt komma fram
till att det inte 4r en okej situation och hitta
kraft och styrka att avsluta.
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KRAFTTAG KRAVS FOR ATT
STOPPA OCH FOREBYGGA
KILLARS VALD MOT TJEJER

Sverige har ratificerat Istanbulkonventionen®
vars syfte bland annat ér att skydda kvinnor
mot alla former av vild samt att f6érebygga,
lagfora och avskaffa vild mot kvinnor. I arti-
kel 3f skrivs tydligt ut att

Europaradet har i en
torsta granskning av hur Sverige uppfyller
sina ataganden enligt konventionen limnat 41
rekommendationer for att landet ska leva upp
till sina ataganden. Vissa ar sarskilt starka,
som man menar bor dtgiardas omedelbart.

Sverige arbetar ocksa utifran Agenda 2030
och de globala malen dir mal 5.2 innebar

att alla former av vald mot alla kvinnor och
flickor 1 det offentliga och privata rummet ska
avskaffas.

Sedan 2017 har vi ocksa en nationell strategi
mot mans vald mot kvinnor. Den har som an-
dra utgangspunkt

Utgangspunkterna ska vara vigledande nar
det giller att uppna de fyra malsittningarna:

1. Ett utokat och verkningsfullt f6rebyggande
arbete mot vald

2. Forbittrad upptickt av vald och starkare
skydd och st6d for valdsutsatta kvinnor och
barn

3. Effektivare brottsbekdimpning

4. Forbattrad kunskap och metodutveckling

I den forsta uppfoljningen av strategin som
kom 1 januari 2020 sa konstateras att just

denna utgangspunkt, som specifikt nimner
vad strategin betonar ar den mest utsatta
brottsoffergruppen, dr den minst férekom-
mande och finns i endast 11 procent av de
drygt 200 atgarderna som uppfoljningen
identifierat.

Atgirder som tar hinsyn till eller riktar sig till
flickor och unga kvinnor aterfinns huvudsak-
ligen inom malsattning 2, dér insatser kring
okad upptackt och starkt skydd och stod till
brottsoffer forkommer. Utgangspunkten
torkommer i firre atgarder inom de andra
malsattningarna och saknas helt inom de
brottsbekdmpande.

Inom ramen f6r uppfoljningen har dven en
barnrittslig analys genomforts. I denna kon-
stateras bland annat att 6kat stod for valds-
utsatta unga personer i parrelationer kan
behovas for att till exempel anmala valdet.
Det papekas ocksa att det kriavs underlag fran
BRA nir det giller personer under 18 ar i
kartliggningar av brott i nira relation. Vidare
konstateras att valdsutovande man och pojkar
oftast namns tillsammans i strategin, utan att
gobra nagon atskillnad mellan dem varken i
stod och behandlingsinsatser eller inom ra-
men fOr rittssystemet.

Man skriver ocksa att

samt att “forebyggande insatser behévs pa
alla de olika nivaerna nir det galler véld i unga
parrelationer.
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HAR AR VARA
ATGARDSFORSLAG

Mot bakgrund av detta ér det tydligt att den
nationella stéd- och kunskapsplattformen
ungarelationer.se fyller ett stort hal men ocksa
att det finns stora brister i arbetet mot killars
vald mot tjejer. Som namnts inledningsvis sa
ar insatser mot detta ocksa en forutsittning
tor att mans vald mot kvinnor, i enlighet med
det sjitte jamstalldhetspolitiska delmalet, ska
upphora.

Mans vald mot kvinnor borjar
med killars vald mot tjejer.

Vi kraver darfor en omedelbar
atgardsplan som till en borjan
bor omfatta dessa punkter:

1. Satsningar mot killars vald mot tjejer och
vald 1 ungas relationer, bade nar det galler
prevention och stod, maste resurssattas pa
samma satt som nir det galler vuxna. San-
nolikt behovs storre satsningar da vi vet att
valdsutsattheten bland unga kvinnor ar stor-

re.!!

2. Killars vild mot tjejer ska alltid
inkluderas och sirskilt lyftas i arbete, poli-
cys och strategier som ber6r frigan om mans
vald mot kvinnor.

3. Bredare och fler kunskapshojande
insatser liknande kampanjen ”Svartsjuka dr
inte romantiskt” for allminheten maste ge-
nomfdéras — malet dr en medvetenhet om att
killars vald mot tjejer ar ett stort och vanligt
térekommande samhallsproblem.

4. Socialtjansten behover botja folja de
skrivningar om vald i ungas partnerrelationer
som finns i bade foreskrifterna och allminna
raden samt i handboken om vald, och inleda
utredningar baserat pa kinnedom om den-
na typ av vald. Om det inte sker bor vid en
uppfoljning av fragan skrivningar kring detta
skarpas och fortydligas ytterligare.

5. Skolans ansvar gillande stod, skydd och
atgirder nar det giller elever som bade utsitts
och utévar denna typ av vald ska fortydligas.

6. Rutinmassiga fragor om psykiskt,
tysiskt och sexuellt vald som definieras med
exempel ska stillas till alla unga inom bade
hilso- och sjukvirden och elevhilsovarden.
Har de sett och hort nirstiende utsittas for
psykiskt, fysiskt och sexuellt vald under sin
uppvixt, om de sjalva har utsatts for det defi-
nierade valdet eller om de har utévat psykiskt,
tysiskt och sexuellt vild mot ndgon annan.

7. Skolan ska ha porrkritiska samtal med
barn och unga.

8. Anvind ny eller befintlig lagstiftning for
att begransa itkomsten av pornografiskt
material for barn.




Med bakgrund av att inga atgarder pa omra-
det effektivare brottsbekimpning i den na-
tionella strategin kunnat identifieras gillande
utgangspunkten ’storre uppmarksamhet pa
flickors och unga kvinnors utsatthet for vald”
ar det ocksa av avgorande betydelse att:

9. Rattsvasendet fir i uppdrag att sirskilt
utreda och lagfora dessa brott. Ett sidant
uppdrag ska innehalla bade en kunskaps-
héjande insats, nddvindig resursfordelning
och ett fokus pa att bland annat tillimpa
tridskrinkningsbrotten i hogre utstrackning
samt kontaktforbud gallande unga valdsuto-
vare i relation.

10. Arbetet med att identifiera unga
forovare i tid intensifieras markant, dels ge-
nom att aven friga om valdsutévande i motet
med unga, dels genom att utoka arbetet med
exempelvis behandlande insatser av valdsuto-
vare av vald i relationer till att 4ven inkludera
dem som &r under 18 ar.

4 )
Att borja arbeta mot killars vald mot tjejer ar en forutsattning for att mans
vald mot kvinnor ska upphora och det arbetet maste intensifieras och
prioriteras omedelbart. Bara sa kan vi uppna visionen om ett jamstallt sam-
hille fritt fran vald och Sverige leva upp till sina ataganden bade nationelit
och internationelit.

N J
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FOTNOTER

1. BRA (2018)

2. SOSES 2014:4 Foreskrifter och allmidnna rad https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/
sharepoint-dokument/artikelkatalog/ foreskrifter-och-allmanna-rad/2014-5-7.pdf

3. Vald- Handbok om socialtjanstens och halso-och sjukvardens arbete med vald i nira rela-
tioner

https:/ /www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/handbock-
er/2016-6-37.pdf

4 Se vidare under avsnittet "Kunskapsoversikt” s.12

5 Se ocksa vidare i rapport frin BRA om atgirder pi omradet i Finland, Danmark och Sverige
https://www.bra.se/download/18.62{c8fb415c2eal106933492a/1496242938276/2017_K
%C3%Ao6restevold.pdf

6. Lids mer pa brottsoffermyndigheten.se/projektkatalog/vald-mellan-ungdom-i-nara-relatio-
ner---prevalens-sammanhang-och-ungdomars-egna-roster

7. En kortare lattfattlig 6versikt 6ver tidigare forskning finns dven att tillgd 1 Soderqvist, A.
(2019)

8. BRA (2018)

9. BRA (2018)

10 Stonard et al. (2014)

11. Barter, C., McCarry, M., Berridge, D. & Evans, K. (2009)

12. Norén & Eriksson, 2017

13. Hellevik, P. & Ovetlien, C. (2016)

15. Sjodin, A-K., Wallinius, M., Billstedt, E., Hofvander, B., Nilsson, T. (2017)

16. Gottzén, L. and Korkmaz, S. (2013)

17. Hellevik. P, Overlien. C., Barter. C., Wood. M., Aghtaie. N., Larkins. C., & Stanley. N.
(2015) samt Korkmaz, S. & Ovetlien, C. (2019)

18. Hellevik. P, Overlien. C., Barter. C., Wood. M., Aghtaie. N., Larkins. C., & Stanley. N.
(2015)

19. Ovetlien, C. (2018)

20. Ovetlien, C. (2018)

21. Al-Alosi, H. (2017)

22. Ovetlien, C., Hellevik, P. & Korkmaz, S (2019)

23. Romito et al 2013; Barter et al. 2017; Se Korkmaz 2017 £6r en forskningséversikt

24. BRA (2018)

25. Ovetlien, C., Hellevik, P. & Korkmaz, S (2019)

26.Korkmaz, S. & Overlien, C. (2019)

27. Ovetlien, C., Hellevik, P. & Korkmaz, S (2019)

28. Stanley, Barter, Wood, Aghtaie, Larkins, L.anau, and Overlien (2016)

The relationships identified by this large-scale European survey between regular exposure to
online pornography and abusive behavior in intimate relationships support Livingstone et al.’s
(2011) conclusion that encountering pornography online constitutes a common but serious
risk for young people.
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29. Stanley, Barter, Wood, Aghtaie, Larkins, L.anau, and Overlien (2016)

30. Korkmaz, S. & Overlien, C. (2019)

31. Korkmaz, S. & Overlien, C. (2019)

32. Korkmaz, S. & Overlien, C. (2019)

33. Korkmaz, S. & Overlien, C. (2019)

34. Overtlien, C., Hellevik, P. & Korkmaz, S (2019)

35. Ovetlien, C. (2018)

36. Citaten som aterfinns 1 rapporten kommer alla fran chattarna med de unga eller fran
teedbacken de unga limnat i enkiten efter avslutad chatt. Pi ungarelationer.se informeras

de unga om att deras berittelser kan anvindas for utbildning, kunskap och forskning. For
de ungas sakerhet och anonymitet har vi inda valt att andra vissa ord eller specifika detaljer 1
citaten sd att de inte ska vara igenkdnningsbara. Eftersom citaten kommer fran langa konver-
sationer med volontirer sa ar ocksa vissa citat ssmmanfogade ur en lingre konversation.

37. For en jamforelse sa rapporterar Kvinnofridslinjen att var femte samtal till dem ar ett sa
kallat tyst samtal.

38. Statistiken baserar sig pa volontirernas ifyllda uppgifter efter varje avslutat chattsamtal.

I 22% av samtalen kan vi sakerstilla denna ytterligare genom att komplettera med de ungas
egna svar pa enkiten som de i dessa fall besvarat.

39. ’Stodmaterial for att motverka killars vald mot tjejer och vald i ungas partnerrelationer,
utgivet av 1000 Mojligheter i samarbete med Jamstalldhetsmyndigheten och Lansstyrelserna.
Finns att ladda ned pd ungarelationer.se/material

40. Europaradets konvention om férebyggande och bekimpning av vald mot kvinnor och
av vald 1 hemmet

41. Ett tydligt exempel pa detta idr att staten arligen finansieras arbetet med Kvinnofridslin-
jen med ca 7 miljoner kronor medan ungarelationer.se dnnu inte har ndgon som helst grund-
finansiering f6r 2020. Endast ett 6ronmarkt projektmedel om 300 000 kr finns beviljat fran
Brottsofferfonden.

42. https:/ /www.muct.se/sites/default/files/gottzen_-_killars_vald_mot_tjejer_i_nara_rela-
tioner.pdf

43. https:/ /www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/13676261.2019.1610557?scroll=top&-
needAccess=true#

44. http:/ /su.diva-portal.org/smash/record.jsf ?pid=diva2%3A1328874&dswid=-6956

45. link.springer.com/article/10.1007/s10896-019-00120-9
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TIPS!

Moter du unga och vill arbeta vidare med fragan
om killars vald mot tjejer och vald i ungas partner-
relationer?

Ladda ned vart Stodmaterial som vi tagit fram
tillsammans med Jamstalldhetsmyndigheten och
Lansstyrelserna i Sverige. Det ger dig kunskap,
verktyg, ovningar och texter for att kunna lyfta
fragan med unga.

Finns att ladda ned pa

www.ungarelationer.se/
material
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@ KUNSKAPSCENTRET
FOR UNGAS RELATIONER

Kunskapscentret fo6r ungas relationer (IKUR) ska fokusera pa
fragorna om killars vild mot tjejer, vald 1 ungas
partnerrelationer och faktorer av betydelse for ungas
relationer sisom pornografi, psykisk ohilsa samt
valdsutsatthet och valdsut6vande.

Det ska samla, stodja och tillgiangliggtra kunskap och

tforskning och vara drivande 1 ovan nimnda fragor.

Kunskapscentret har en expertgrupp bestdende av ledande forskare
och sakkunniga pd omradet till sin hjalp.

KUR kommer att publicera forskning i lattillgangligt format, rappor-
tera nyheter och bedriva paverkan pa omradet samt ta fram och sam-
la metoder for att motverka vald 1 och framja sunda véldsfria unga
relationer.

Lis mer pd www.ungarelationer.se/kur

www.ungarelationer.se




