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FORORD

Att prostitution och sexuell exploatering i sig r en del

av mins vald mot kvinnor dr grunden till den svenska
sexkopslagen. Att det dessutom ocksa ofta forekommer
oerhort grovt vald och fornedring frdn mannen ar
aterkommande i berittelserna fran de unga tjejer som
kontaktar Ellencentret. S4 har det alltid sett ut under de
tolv ar som vi har arbetat med fragan om prostitution och
annan sexuell exploatering.

Tyvarr har ett annat ihdllande monster under de hir aren
varit aterkommande vittnesmal om bristen pa stéd och
behandling till malgruppen. Tolv ar 4r bade en kort och
lang tid i sammanhanget. Kort i forhéllande till att

Ellen Bergman, vars namn vi anvint for att dopa var
verksamhet, redan for 140 ar sedan kimpade mot

mains sexkop och for kvinnors ritt till ett liv fritt fran
prostitution. Men ling med tanke pa att den svenska
sexkopslagen bara funnits drygt dubbelt sa linge.

Under dessa tolv ar har olika typer av sociala medier
exploderat och i manga fall blivit en ny arena for
sexkOpare att hitta unga, framforallt tjejer, att utsitta.
For tolv ar sedan hade vi dnnu inte ett ord for det som
idag kallas sugardejting men som egentligen bara dr dldre
méin som koper overgrepp av unga kvinnor - det vill siga
prostitution. De sirskilda sugardejting-sidorna hade 4nnu
inte gjort entré dven om det redan di fanns gott om forum
for sexkopande min att hitta bade kvinnor och barn.
Trots att tolv ar passerat sa dr vi fortfarande en av endast
ett fatal aktorer som specifikt arbetar med fragan om olika
typer av sexuell exploatering inriktade pa unga.
Fortfarande finns det bara anpassade mottagningar som

Mikamottagningarna framforallt i storstiderna och dven
KAST-verksamheterna som arbetar direkt med sexkdparna
ar alldeles for fa till antalet.

Vivet att ingdngsaldern i prostitution ar runt 14 ar och att
sexuell exploatering sjalvfallet forekommer i hela landet,
bade i stora stider, mindre orter och ute pa landsbygden.
Attbarn och unga, som framforallt ar flickor, som ar
utsatta for sexuell exploatering har vildigt svart att bade
fa tillgang till och resultat av, stod och behandling har
framkommit i flera rapporter de senaste aren.*

Pa Ellencentret har vi under lang tid arbetat med
malgruppen och i den hir rapporten kan vi visa att det gar
att hjalpa malgruppen pa ett framgangsrikt vis. Men att
det dr avgorande dels att gruppen ses som de brottsoffer
de dr, utsatta for vald och 6vergrep, dels att stodet och
behandlingen ar lattillginglig, flexibel och baseras pa
kunskap och forstaelse f6r malgruppen och frigan om
sexuell exploatering.

Irapporten finns de unga tjejernas egna réster om sin
utsatthet med, vi beskriver hur vi arbetar med stod till
malgruppen och vilka atgidrder som behovs pa omradet.
Vihoppas att rapporten kan tjina som viagledning for
kommuner och regioner att utveckla sitt eget stodjande
och behandlande arbete. I ett allt mer sexualiserat samhélle
dar lattillgianglig kvinnoférnedrande valdspornografi ar
inslag i barn och ungas vardag ar det av storsta vikt att vi
omedelbart borjar arbeta med kraftfulla forebyggande
atgarder for att hindra att unga killar idag blir
morgondagens sexkdpare. Mins och killars tillgdng och
rétt till kvinnor och flickors kroppar maste brytas.

Det ar en grundbult i allt valdsforebyggande arbete och en
nyckeliatt forandra skadliga konsstereotypa normer. Men
sa lange samhallet inte lyckas forebygga och forhindra
sexuell exploatering sa ir vi skyldiga att erbjuda stod

och skydd at de som blir utsatta. Ingen ska behova lida
ytterligare for att vi inte klarar av att stoppa méns och
killars efterfradgan pa kvinnor och barn. Det 4dr dags for
Sverige att vixla upp arbetet och ater ta pa sig ledartréjan i
kampen mot all sexuell exploatering. Bara sa kan vi uppna
ett jamstallt samhalle fritt fran vald.

Zandra Kanakaris, generalsekreterare pd Stiftelsen 1000
Mojligheter som driver Ellencentret

* Se bland annat ”Ingen horde ropen pd hjalp”, ” Exploaterad men inte valdsutsatt” samt ” Alla tittade men ingen sdg”.




VAD AR
ELLENCENTRET?

Ellencentret stottar och erbjuder psykologisk behandling
for unga mellan 15 och 25 dr gamla som dr utsatta for
prostitution och andra former av sexuell exploatering.

De unga vi moter berittar om erfarenheter av vad de
sjdlva ofta bendmner som sex mot ersittning, sexuellt
sjdlvskadebeteende och sa kallad “sugardejting”. Vi
vilkomnar alla unga i malgruppen, oavsett kon, bakgrund
och syn pa sina egna erfarenheter.

ELLENCENTRETS
STODVERKSAMHET
BESTAR AV FLERA OLIKA
FORMER AV STOD

Chatt
Vi erbjuder stod anonymt via en nationell chatt som
bemannas av verksamhetens psykologer.

Stodkontakter

For den som behover kontinuerligt stdd 6ver chatt

har vi sa kallade stodkontakter med volontirer som r
utbildade i bemotande av malgruppen. Vanligtvis sker
samtalen 6ver chatt, en gdng i veckan under tio ganger
med mojlighet till fortsittning vid behov. Syftet med
stodkontakten dr att den unga ska fa prata med samma
person och etablera en fortroendefull kontakt som kan
motivera till exempelvis fortsatt stod IRL.

Mottagning

IStockholm finns var mottagning, dir vara psykologer
ger kostnadsfria samtal och psykologisk behandling
vid behov. Psykologerna ir vidareutbildade inom
traumabehandling och dr vana att méta unga med
erfarenhet av prostitution och andra former av sexuell
exploatering.

Gruppsamtal
Vid tillracklig efterfragan erbjuds stodjande
gruppsamtal.

Juridiskt stod
Ellencentret har advokat knuten till verksamheten som
bistar med juridisk radgivning.

Socialt stod

Pa mottagningen finns mojlighet att fa coachande
insatser gillande exempelvis sin utbildningssituation,
att soka arbete och hitta bostad. Aven kontakt och
samarbete med andra instanser, som exempelvis
forsidkringskassan och socialtjansten, kan bli aktuellt.

Ellencentret drivs av Stiftelsen 1000 Méjligheter, en partipolitiskt- och religiost obunden stiftelse som
vilar pa en feministiskt grund. Sedan 2010 har vi mott unga utsatta for vald. Vi moter dem bade online,

pa vir mottagning och ute pa skolor och fritidsgirdar. Vi har expertkunskap om killars vald mot tjejer
och vild i ungas partnerrelationer, om unga utsatta for prostitution och om vildspreventivt arbete med
unga killar. 1000 Méjligheter driver verksamheterna ungarelationer.se och Ellencentret.




SAMMANFATTNING
- ]

1000 Mojligheter har mott unga utsatta i prostitution och
andra former av sexuell exploatering sedan 2010. Den

26:e september 2019 lanserades var verksamhet under

ett nytt namn; Ellencentret. Under det forsta aret hade

vi resurser for att stotta 18 tjejer och unga kvinnor pa
mottagningen med sammanlagt 328 psykologsamtal och
225 samtal i Ellenchatten. Detta ir en sammanfattning av de
erfarenheter som presenteras i rapporten.

Stor valdsutsatthet

De unga som har tagit kontakt med oss har fraimst varit tjejer
och unga kvinnor utsatta for prostitution, mianniskohandel
for sexuella indamal, koppleri och/eller som har erfarenhet
av att triffa valdsamma man utan att ha fatt nagon form

av betalning. Utover det sexuella vald som prostitution i sig
innebdr, berittade manga om att mannen de hade triffat
utsatt dem for ytterligare sexuellt vald och dven fysiskt,
psykiskt, digitalt och ekonomiskt vald. Majoriteten hade
dessutom varit utsatta for sexuellt vald och andra former av
vald innan den sexuella exploateringen.

En svar utsatthet att komma ur
Atgirder behover riktas mot att fa mén att sluta kopa sex
och utnyttja andras kroppar. Samtidigt behover vi bli battre
paatt hjialpa de som redan har drabbats. De unga berittar
om olika inre och yttre hinder f6r att komma ur utsattheten.
Hot, 6vertalning och tvang anges som skil, tillsammans
med inre hinder som ambivalenta kinslor, andra former av
utsatthet och sexuellt sjalvskadebeteende, som kan gora det
svart attlamna trots att man egentligen vill. De unga vittnar
om svarigheterna i att bade vaga soka men ocksa erbjudas
adekvat hjilp och stod i sin situation.

Ellenmodellen

Ellencentrets arbetssitt har utformats genom manga

ars arbete med malgruppen och utgar fran vad de unga
uttrycker att de behover. Stor vikt 14ggs vid ett gott
bemotande och kunskap och forstaelse kring utsattheten
och dess konsekvenser.

Ambitionen ir att kunna hjilpa unga att bade komma ur
utsattheten, fa kvalificerad psykologisk behandling samt
socialt stod pa samma stille. Iutvirdering avinsatserna

har modellen haft goda effekter f6r majoriteten som sokt
hjilp, i form av minskad utsatthet, 6kad psykisk hilsa och en
upplevelse av att ha kint sig lyssnad pa och hjalpt.

Atgardsforslag

I'samtal med malgruppen blir det tydligt att samhallet
behover gora mycket mer for att forebygga alla former av
sexuell exploatering och erbjuda stod och behandling till de
redan utsatta.

Detta kan vi géra genom exempelvis:

©® kunskapshojande insatser riktade till alla som méter unga

® rutinmissiga fragor om denna form av utsatthet

© lattillgangligt och tydligt riktat stod innehallandes god
kunskap om bemoétande och stdd till den hir specifika
malgruppen

@ porrkritiska samtal

@ ettaktivt arbete med att férebygga morgondagens
sexkopare
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86 %

Berittat tidigare om utsattheten
Nej, Ellencentret ar forsta stéllet: 45%
Ja: 44%

Vetej: 11%

Utvirdering efter chattsamtal

Kinde du dig lyssnad pa?
Medelvirde: 9.5 (max 10)

Hjilpte det dig att prata med oss?
Medelvirde: 9.2 (max 10)

MOTTAGNINGEN

328

72%
89%

78%

Utvirderingsformulir vid avslutad kontakt

Har du kdnt dig lyssnad pa och upplevt ett bra bemotande?
Medelvirde: 10 (max 10)

Ivilken utstrackning har du kant dig hjalp av kontakten?
Medelvirde: 9.4 (max 10)



DE UNGAS ROSTER

Citaten som adterfinns i rapporten kommer
alla fran chattarna med de unga eller fran
feedbacken de limnat i enkiten efter avslutad
chatt. Pa ellencentret.se godkinner de unga
nir de chattar, att vi lagrar samtalen for att
kunna anvindas for utbildning, kunskap
och forskning. For deras sikerhet och
anonymitet har vi dnda valt att dndra vissa
ord eller specifika detaljer i citaten si att de
inte ska vara igenkinningsbara. Eftersom
citaten kommer fran linga konversationer ir

ocksd vissa citat sammanfogade ur en lingre

konversation.

VAD BLIR UNGA | PROSTITUTION
UTSATTA FOR?

Manga av de unga, som framforallt ir tjejer, som varit i
kontakt med chatten och mottagningen berittar om att de
blir utsatta for sexuellt, fysiskt, psykiskt och digitalt vald.

Utover det sexuella vald som prostitution i sig innebar, blir
manga utsatta for ytterligare vald. Bade de i prostitution
och de som ar utsatta i sexuellt sjdlvskadebeteende utan
ersiattning, beskriver att de granser och 6verenskommelser
de satter upp innan och under triaffarna sillan respekteras.

Det fysiska valdshandlingarna utgors av orfilar,
strypgrepp, slag och sparkar, att binda fast, brinna och
skira, tvinga in foremal i kropps6ppningar, sla med
tillhyggen och pa andra sitt orsaka fysisk smarta. Flera
unga tjejer beskriver hur mannen de traffar vill anvinda
de valdsamma handlingar de har sett i pornografin. Detta
ligger ilinje med den forskning® som gjorts dir sexkopare
som intervjuats beskriver hur de blir inspirerade av det de
ser i pornografin.

Nagra stodsokande berittar om att det fysiska valdet kan
vara sa omfattande och allvarligt att de tror att de kan
komma att bli mordade.

Aven psykiskt vild ir vanligt. Aterkommande berittar
manga om att de far hora nedsittande och krankande
kommentarer. De kan dven skraimmas till att stdlla upp pa
saker de inte vill genom hot om att deras familj och vinner
ska skadas eller fa reda pa att den unga har salt sex.



Utover sexuellt, fysiskt och psykiskt vald forekommer
dven digitalt vald dir foton och filmer tas och sprids utan
godkinnande av den unga.

De erfarenheter som beskrivs av de unga som tagit
kontakt med Ellencentret stimmer vil 6verens med den
forskning som finns pa omradet. I en innehallsanalys

av 31 studier® fann man exempelvis att 50-93% av
tondrstjejer i prostitution har blivit utsatta fér vald. Aven
isvensk forskning®, baserad pa intervjustudier av tjejer
mellan 15-25 ar som siljer sex, beskrivs erfarenheter av
vald, hot, valdtikt och att bli filmad eller fotograferad
mot sin vilja. Vissa beridttar om radsla for att bli mordade
under traffarna *.

Det finns ocksd unga utsatta for prostitution eller sexuellt
sjilvskadebeteende som upplever att nagra avde man

de traffat inte behandlat dem illa. De kan trots det inda
uppleva situationen i sin helhet som obehaglig, stressande
och psykiskt pafrestande. Vissa beskriver till och med att
det kiinns dnnu jobbigare nir sexkdparen upplevs som
”snill” och darefter dnda utsitter en for 6vergreppet och
att man i dessa ligen har dnnu storre benigenhet att ligga
skulden pa sig sjalv.

Oavsett omfattningen av valdsutsattheten i samband med
sexkopen ar det vanligt att det utvecklas en psykisk och fysisk
ohilsa och ett stort lidande hos den som har varit utsatt.

EN UTSATTHET SOM AR SVAR
ATT KOMMA UR

Utan efterfragan, ingen prostitution
Oavsett anledning till att den unga hamnat i prostitution
eller sexuellt sjilvskadebeteende ligger skulden och
ansvaret alltid pa den som koper sex eller skadar under
sex. Utan efterfragan - ingen prostitution. Darfor ir det
viktigt att rikta insatser mot att fi min att sluta képa
sex. Sarskilt viktigt dr att forebygga att unga killar blir
morgondagens sexkdpare.

Vibehover ocksa 6ka forstaelsen for hur individen, oftast
en ung tjej, kommit att bli utsatt for prostitution och
andra former av sexuell exploatering och varfor det kan
vara svart att komma ur utsattheten. Nedan foljer nagra
viktiga erfarenheter och roster fran malgruppen som kan

bidra till denna forstaelse.

Kon

Den storsta gemensamma namnaren hos de vi moter ar att
de ar flickor och unga kvinnor. Vi moter dven killar och
unga som inte definierar sig som varken tjej eller kille och
det dr sjalvfallet en grundliggande forutsiattning att varje
individ har ratt till likvardigt stod. Samtidigt 4r det av stor
vikt att det finns en forstielse for att det pa en strukturell
niva handlar om mén och killar som utsatter flickor och
kvinnor. Detta dr viktigt och sarskilt avgorande i det
forebyggande arbetet med att motverka efterfragan.

Tidigare sexuellt vald

Majoriteten av de unga som dr utsatta for prostitution
utan att ndgon annan tvingat dem in i det, har varit
utsatta for sexuellt vald och/eller andra former av vald
sedan tidigare. Svensk forskning® har visat att 78 procent
av de ungdomar som i en enkitstudie uppgett sig ha salt
sex ocksa har varit utsatta for naigon form av sexuella
overgrepp sedan tidigare.

Ellencentrets egen statistik fran det forsta aret, visar att
samtliga som har fatt hjilp pd mottagningen varit utsatta
for tidigare sexuellt vald och att siffran for de som sokt
hjilp via Ellenchatten dr 86 procent. Virt att haiatanke
nir det galler siffror om forekomst av vald ar att det dr av
mycket stor vikt hur man fragar om vald. Att forklara vad
vald ar och att det kan yttra sig pa olika vis samt att ha ett
brabemotande dr avgorande for att £f4 korrekta svar.

?Jag blev utsatt for saker. Och nu siljer jag
sex till dldre min. Forsta gangen var jag 13
ar, men det hinde bara tre ganger ca. Sen
bérjade jag igen i somras, och sen dess har
det hallit pa vildigt regelbundet”

Aven om kopplingen ir tydlig si ir det manga, bide vuxna
och unga som sjdlva dr utsatta, som undrar hur det kan
forhalla sig sa har.

”Jag har en sak jag undrar éver. Varfor
vill man sdlja sex om man varit utsatt for
overgrepp? Det kdnns sjukt av mig”

En forklaring till vad som kan verka motsigelsefullt kan
liggaiatt det har blivit ett siitt att hantera svdra tankar,
kanslor och minnen fran exempelvis tidigare 6vergrepp.



Traffa andra som skadar en i
sexuella situationer

Minga unga som har tagit kontakt med Ellencentret berittar
att de har ett monster av att triffa min som skadar dem
fysiskt och psykiskt i olika sexuella situationer. Ibland

mot betalning, men langt ifran alltid. Detta kan for vissa
upplevas som ett sexuellt sjilvskadebeteende. Ett sexuellt
sjalvskadebeteende kan ocksa innebira att exempelvis skada
sig sjalv under onani eller att titta pa valdsam pornografi som
paminner om de 6vergrepp man sjilv har varit utsatt for.

I de fall dir man traffar nagon som skadar en dr det
viktigt att komma ihag att det dr den andra personen som
orsakar sjilva skadan och inte den unga sjilv. Darfor kan
begreppet i sig vara missvisande. Skulden och ansvaret
ligger alltid pa den som utsitter nagon for vald, dven om
den som blir utsatt har gatt dit ”sjdlvmant”. Parallellt med
att skulden liggs dir den hor hemma 4r det dock viktigt
med en forstielse for hur detta satt att hantera svira
tankar, kdnslor och upplevelser kan ha utvecklats.

Begreppet sexuellt sjilvskadebeteende

anvinds i denna rapport i de fall dir det inte
har forekommit sexkop, utan dir den unga
hanterat tidigare sexuella 6vergrepp och daligt

psykiskt maende genom att triffa min som
utsitter en for sexuellt, psykiskt och fysiskt
vald. Skulden och ansvaret ligger alltid pa
den som utsitter, oavsett om det handlar om
prostitution eller sexuellt sjdlvskadebeteende.

Sexuella 6vergrepp kan fa svara konsekvenser, och det

ar inte ovanligt att man som offer for sddana 6vergrepp
”sjalvmant” borjar soka upp nya forévare. Manga beskriver
hur traffarna i samband med prostitutionen eller det sexuella
sjdlvskadebeteendet paminner om hur de kinde under de
tidigare 6vergreppen, men ibland med en kénsla av eller
forhoppning om mer kontroll. Det kan ocksa finnas en
kéinsla av att inte vara vird mer, att sex dr det enda man duger
till och att ens grinser Anda inte respekteras. En negativ
sjalvbild kan bekriftas genom att triaffa nagon som siger

och behandlar en lika illa som man tinker om sig sjalv. Att
hora nagon siga det man sjilv redan tinker om sig sjilv kan
istunden bli en kortsiktig bekriftelse pa att det man redan
tanker om sig sjalv ar “sant”.

Att sdlja sex och utsittas under ett sexuellt sjalvskade-
beteende kan ocksa vara ett sitt att i stunden slippa
minnesbilder fran det tidigare sexuella valdet. Triaffarna
kanistunden lindra dngest och andra svara tankar och
kanslor genom att man stanger av och frankopplas sitt
eget inre liv under tiden man blir utsatt for valdet. Pa sa
sitt kan det ha utvecklats som en strategi for att hantera
obehagliga inre upplevelser. Aven om dessa tankar och
kéanslor kan litta i stunden, kommer de tillbaka efterat.

Ilikhet med andra sjilvskadebeteenden mir man ofta Annu
sdmre pa sikt eftersom man blivit utsatt for ytterligare
vald i och med det sexuella sjilvskadebeteendet. Sexuellt
sjilvskadebeteende kan alltsa for den utsatta fungera

som ett tillfalligt satt att hantera tidigare utsatthet pa

men effekten blir kortvarig och innebér pa lang sikt nya
overgrepp och mer smirtsamma erfarenheter att bearbeta.

Mainga unga som tagit kontakt med mottagningen har varit
ibehov av att bearbeta bade det tidigare sexuella valdet och
det vald de har varit utsatta for i samband med prostitution/
sexuellt sjalvskadebeteende. Detta ir ocksa nagot vi upprepade
ganger ser har forbisetts avannan vard som den unga kan ha
sokt. Man har fokuserat pd att f4 den unga att “sluta” med
beteendet utan att ta reda pa och bearbeta bakomliggande
overgrepp. Man har ocksa i manga fall forbisett sjalva
valdsutsattheten och bara fokuserat pa den ungas beteende.

Pa precis samma vis som att prostitution inte
skulle finnas utan efterfrigan skulle inte
heller sexuellt sjilvskadebeteende finnas om

det inte fanns en stor mingd man som air
villiga att utnyttja det faktum att det finns
unga tjejer som mar mycket psykiskt daligt.




Méanniskohandel, hot och
overtalning

Majoriteten av de som befinner sig i prostitution i Sverige
bedoms vara offer for trafficking/ménniskohandel for
sexuella andamal, dir barn och kvinnor fran fattigare
lander har blivit hitlurade, hotade, 6vertalade och/eller
inte sett sig ha nadgot annat alternativ®.

Pamottagningen och i chatten moéter vi dven unga, fraimst
tjejer, som blivit tvingade in i prostitution av pojkvinner,
killkompisar, sexkopare, familjemedlemmar och framlingar
painternet. Hot, vald och kontroll fran de som séljer en, gor
att utsattheten ir svar att ta sig ur pa egen hand.

”Nadr jag var 15 sd blev jag valdtagen for
forsta gingen. Killarna som valdtog mig
borjade silja mig och efter ett tag blev jag
misshandlad om jag inte gjorde som de sa.
Men kom ur det med hjilp av polisen. Nu
mar jag biattre. MEN jag mar sjukt daligt
i perioder och ibland sa blir Angesten

sa mycket sa att jag siljer min kropp
frivilligt f6r mar sa sjukt daligt... kinner
mig simst.”

Pa olika sociala medier kan unga motas av forfragningar,
tjat, 6vertalning och hot for att skicka bilder och filmer
med sexuellt innehall eller for att triffas mot betalning.
Mainga unga siger nej och sitter grinser, men detta
respekteras inte alltid. Antingen genom att grinserna
direkt 6verskrids eller genom att forévaren manipulerar
eller beter sig pa ett sitt som gor att den unga kéinner sig
tvingad att forflytta sina egna grinser.

?Jag hoppas du inte domer mig. Jag siljer
nakenbilder pa nitet. Har matt daligt
ganska linge. Jag upptickte vil den
virlden nir jag var 11/12 men bodrjade sdlja
lite nir jag var 15. Det var en snubbe som
fragade efter bilder men jag sa att jag inte
ville sen erbjéd han pengar och tjatade och
da sa jag ja”

Andra former av utsatthet
Ytterligare anledningar till att det kan vara svirt att
limna prostitution dr andra former av utsatthet som
exempelvis drogberoende eller en svar ekonomisk
situation.
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“Det ar sa att jag salt sex i under ett ar, i
olika stider. Anledningen ir komplicerad
och destruktiv men helt pi eget beviag. Har
inte blivit tvingad in i det. Pga en hemskt
dilig ekonomi och misslyckanden med att
fa jobb och fa tillbaka csn har jag i stort
sett behovt detta for att kunna forsoka lasa
upp poiangen som fattas samtidigt.”

Det kan ocksa handla om att den unga haft en svar
familjesituation och inte har haft nagonstans att bo.

“Allt bérjade nir jag var 13. Jag blev
utslingd fér att mamma skulle flytta ihop
med en ny man och jag fick inte félja
med. Di borjade jag sidlja mig sjalv och var
overallt och bodde ingenstans.”

Ambivalenta kénslor

En del som befinner sig i pagaende prostitution eller
anviander sexuellt sjailvskadebeteende har ambivalenta
kanslor kring huruvida de vill sluta eller inte. Detta kan
delvis bero pa den tillfilliga angestlindring som beskrivts
ovan, men det kan ocksa bero pa att den unga inte alltid
upplever nigot stort lidande just nu.

”Jag borjade med sugardating for lite 6ver
ett ir sen, vilken ganska fort 6vergick till
att sidlja sex. I vissa stunder kan jag kidnna
att det inte har paverkat mig negativt, och
ibland kinner jag tvirtom. Det gor att jag
kinner mig kluven, da det dr nagot jag
ibland upplever att jag mar daligt av, men
som jag dnda har svart att sluta med. Jag
ser pa det lite som ett sjilvskadebeteende,
men ingen jag har pratat med det om
forstar”

En del unga beskriver hur de forst efter att ha limnat
prostitutionen kan kinna att de inte madde bra av

det. Andra berittar om att de till en borjan tyckte

att det kindes ok men att de med tiden madde simre
avdet. Samtliga som tagit kontakt med
Ellencentret har uttryckt en vilja att komma
ut ur prostitutionen eller det sexuella
sjdlvskadebeteendet.



HlNDERuFén ATT FA STOD
OCH HJALP

Iarbetet pd mottagningen och i chatten har det blivit tydligt
att manga av de unga ar ridda for att beratta for bade sin
omgivning och for professionella om sina erfarenheter

av prostitution och sexuellt sjalvskadebeteende. Det kan
handla om ridsla for att inte bli trodd eller att andra ska
tycka att det ar ens eget fel. Manga hindras ocksa av den
starka skamkéinsla som ofta dr kopplat till utsattheten.

»Ar ridd att dom ska tycka att jag ir dcklig
for sa ar det ju och att folk inte ska forsta det”

?Alla skulle tycka det var mitt fel om
nagon visste.”

”Det kinns bara som om ingen forstir hur
svart det dr och att jag inte vill egentligen
men att det bara blir si”

”Hon vet att jag varit med om 6vergrepp
men har inte berittat si mkt mer 4n men
tror att jag kommer kunna gora det. Men
vet inte om jag kommer kunna beritta
att jag har salt sex ocksa. Jag skims for
mycket.”

?Ibland ar jag radd for att s6ka hjalp bara
for att jag inte ens vet vilka ord jag skulle
anvinda. Det kinns som alla idr sa ridda”

De unga berattar ocksd om hur de har forsokt att beritta
och faktiskt inte blivit tagna pa allvar eller motts av
bristande kunskap och forstaelse. Ofta har den vuxna eller
professionella velat vil, men formodligen inte vetat hur
den unga far bast hjalp.

Ibland har den unga fatt hjilp med de psykiska symtomen
pa exempelvis depression, angestsyndrom eller dtstorning,
som utsattheten bidragit till men inte fatt utrymme att
prata om sjilva utsattheten. Ibland beskrivs motsatsen,

att det varit fokus pa utsattheten men langa vintetider for
tillgdng till psykiatrisk eller psykologisk behandling av de
psykiska symtomen. Andra beskriver hur de har hamnat
mellan stolarna och inte fatt nagon hjalp alls.
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”Jag tror inte bup kan forsta det, fo6r dom
gangerna jag forsokt beritta si verkar det
som om dom inte vet si mycket om det”

“Jag fick veta idag att min samtalskontakt
inte vagar fortsitta med mig och vill bolla
over mig till psykiatrin men att psykiatrin
har flera manaders vintetid. Jag stir nu
helt ensam.”

Hur unga i prostitution upplever bristen pa stod

och forstaelse for sina erfarenheter har Ellencentret
tillsammans med organisationen Child10 och nitverket
#intedinhora sammanstillt i rapporten “Ingen horde
ropen pa hjidlp”. Nu finns dven Rapporten Alla tittade
men ingen sdg”, en rapport fran Ombudsmannen mot
kommersiell sexuell exploatering av barn. I denna rapport
granskas hur vard, stod och rittssystemet fungerar for
barn som utsitts for kommersiell sexuell exploatering
samt hur vil Sverige lever upp till sina skyldigheter
iforhallande till svensk lag och internationella
konventioner.

ELLENMODELLEN
FOR STOD OCH
BEHANDLING
]

Ellencentrets arbetssiatt har utformats genom manga

ars arbete med malgruppen och utgar fran vad de unga
uttrycker att de behover. Stor vikt laggs vid ett gott
bemotande och kunskap och forstielse kring utsattheten
och dess konsekvenser.

Ambitionen dr att kunna hjilpa unga att bade komma

ur utsattheten, fa kvalificerad psykologisk behandling
samt socialt stod pa samma stélle. Den anonyma chatten
syftar till att sinka troskeln for att soka stod. Ellencentret
erbjuder volontirt och professionellt stod via chatt

och professionellt stod pd mottagningen i Stockholm.
Vid behov finns dven tillgang till juridisk rddgivning

av Ellencentrets advokat. Vid tillracklig efterfraigan
erbjuder vi samtal i grupp med andra som delar liknande
erfarenheter. Vi har 4ven det senaste aret erbjudit
traumasensitiv yoga pa var mottagning.



Nedan f6ljer en beskrivning av hur Ellencentret jobbar
med bemotande, vilka teman som brukar vara vanliga
att samtala kring med den unga och hur stédet fran
mottagning och chatt dr utformat.

BEMOTANDE OCH
SAMTALSTEMAN

Forhallningssittet och bemotandet som psykologerna pa
mottagningen och de utbildade volontirerna utgar fran
bygger pa erfarenhet, tillganglig kunskap och forskning
om malgruppen och en utgangspunkt i att skulden och
skammen aldrig ligger pa den utsatta.

Utgangspunkter i bemétandet

Det ar av stor vikt att det finns en forforstaelse kring
malgruppens problematik och att samtalet sker med
utgangspunkt i ett bra och respektfullt bemotande.

De generella riktlinjerna for ett gott bemoétande av

unga i prostitution eller unga som anvinder sexuellt
sjdlvskadebeteende dr precis samma som i motet med alla
unga som soker stod.

Detta inkluderar ett nyfiket och 6ppet forhallningssitt, att
harbirgera svara kanslor och upplevelser samt validering av
tankar, kanslor och reaktioner.

Var erfarenhet dr att det ar sirskilt viktigt att inte skrimmas
av den allvarliga utsatthet som manga beskriver, utan att sta
kvar och fortsitta utforska och stotta.

For manga stodsokande ar det ocksa viktigt att inte bli
behandlade som skora och métas av personer som tycker
synd” om dem. D4 manga blivit svikna tidigare ir det bra att
vara beredd pa att det kan ta tid att bygga upp ett fértroende.
Atthaetticke-domande forhallningssitt ar av storsta vikt
isamtal med denna malgrupp tillsammans med att tydligt
signalera att den som séljer sex eller anvinder sexuellt
sjidlvskadebeteende inte gor nigot fel, utan att det i&r mannen
som utsatter dem som bar skulden. Utifran var erfarenhet
ar det ocksa viktigt med en kontinuitet i kontakten, dir den
unga far traffa samma person, forutsatt att det utvecklats en
fortroendefull relation.

Samtalsteman

Nedanstdende teman ar utformande fran erfarenhet kring
vad som kan vara viktigt i samtalen med denna malgrupp.
Olika teman dr naturligtvis olika relevanta beroende pa
vem man pratar med och hur dennes situation ser ut.

Bygga upp ett fortroende

Var erfarenhet ir att det ir viktigt att ligga mycket tid och
energi pd att bygga upp ett fortroende. Detta genom det
bemotande som beskrivits ovan men ocksa genom att visa
att vi dr vana vid att mota personer utsatta for vald. Att
vaga stilla konkreta och relevanta fragor, som ges exempel
paikommande teman, kan vara ett sitt.

Samtidigt dr det viktigt att ta det i den ungas takt, och visa
att det ar okej att inte svara om hen inte dr redo att beritta
an. Manga tycker att det dr skont att kunna prata om mer
littsamma dmnen lite dd och dd under samtalen.

Livssituation och nitverk

Att prata om den ungas livssituation och niatverk ar bra av
flera olika anledningar. Det blir dels ett satt att lara kinna
den unga bittre och bidrar till att skapa en fortroendefull
relation. Detta tema dr ofta mindre laddat att prata om dn
sjilva utsattheten, vilket gor att det blir ett bra tema om
den unga inte riktigt ar redo att prata nirmare om valdet.
Samtal om livssituation och niatverk ir ocksa bra, da det
tydliggor vilka mojligheter det finns till stod i den ungas
omgivning som kan uppmuntras till under kontakten.

Fragor kan stillas om fritidsintressen, jobb/skola,
framtiden, vad den unga tycker ir viktigt och relationen
till familj, vinner, partner. Det kan ocksa vara bra att
utforska om det finns nagra “goda vuxna” i den ungas
nirhet, om hen berittat for nigon om sina erfarenheter
samt vilka reaktioner det i sidana fall vickt.

Utforska och sitta ord pa nuvarande utsatthet
Manga ar forsiktiga med att direkt beritta om all sin
utsatthet, utan provar att beritta lite i taget for att se om
berittelsen tas emot pa ett bra satt. Detta dr viktigt att
respektera. Ett viktigt tema dr saledes att, i den ungas takt,
utforska hur omfattande utsattheten dr och hur den ser ut.
Detta for att det ir hjalpsamt for den unga att fa sitta ord
pa det hen ar utsatt for och for att kunna ge ett sa bra stod
som mojligt. Vi behover ocksa sitta ord pa att det den unga
ar utsatt for ar just vald.

Fragor kan stillas om nir den unga utsattes i prostitution
eller ett sexuellt sjilvskadebeteende, hur ofta det sker, hur
kontakten med képarna/méinnen gar till, hur det psykiska
maendet paverkats av det, om hen berittat om det for
nigonisin nirhet, hur koparna/miannen behandlar

den unga under traffarna, om det forekommer fysiskt,
psykiskt, digitalt och ekonomiskt vald utover det sexuella
och om det finns nagon hallick, minniskohandlare eller



annan person inblandad som tvingar eller hotar.

Det ar ocksa viktigt att fa en bild av allvarligheten
iutsattheten for att bedoma om det behover riktas
skyddsatgarder eller goras upp en krisplan. Kontakt kan
behova tas med socialtjanst och/eller polis.

Tidigare utsatthet

Eftersom majoriteten har varit utsatta for sexuellt vald

ar detta ett tema som dr relevant i samtalen. Ibland tar
den unga sjilv upp detta men man bor ocksa fraga om det,
alternativ anvinda olika frageformulir som avser finga
upp potentiellt traumatiska hindelser. Vid jakande svar pa
den fragan kan foljdfragor stillas om hur utsattheten gick
till, vilka konsekvenser det har fatt, om nagon hjilp att
bearbeta det hen var med om erbjudits samt om den unga
sjalv tror att det kan finnas nagon koppling mellan den
tidigare och nuvarande utsatthet.

Den egna synen pa sina erfarenheter

Ett annat tema som dr relevant i samtalen dr att utforska
den ungas egna syn pa prostitutionen eller det sexuella
sjalvskadebeteendet. Att mota den stodsokande dir hen ar
iprocessen och vara nyfiket utforskande.

Fragor kan stillas om hur den unga mar av det, vad det

far for konsekvenser for psykiskt maende, relationer och
ovriga livet samt om det 4r nagot hen vill ha hjilp att ta sig
ur eller om det finns ambivalenta kinslor.

Skuld och skam

De flesta unga i denna malgrupp kimpar med kinslor av
skuld, skam och dckel. Manga tycker att de far “skylla sig
sjalva”, for att de aktivt soker upp min som skadar dem.
Hir ar det viktigt att tydliggora att skulden och skammen
tillhor mannen som utsitter dem. For att gora det gar det
exempelvis att anvanda sig av den svenska lagstiftningen,
som siger att det ar olagligt att kopa sexuella tjinster, men
inte att silja. Att till och med staten och lagen siger att
detta dr ett ansvar som ligger hos koparen/forovaren kan
hjilpa till att placera skulden och skammen ratt.

Med de som 4r intresserade kan man ocksa prata utifran
ett storre samhallsperspektiv och lyfta fram att vilever i
ett samhalle dir vissa mén tror sig ha ritten att utnyttja
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andras, sirskilt kvinnor och flickors, kroppar. Detta kan
fungera som skam- och skuldreducerande och signalera
att det inte ar den enskilda individen som siljer sex/
anviander sex som sjilvskadebeteende som pa nagot sitt ar
problemet.

Skapa forstaelse for sina egna reaktioner

Om den unga siljer sex utan att vara tvingad av nagon
annan ar det, utover att belysa valdsutsattheten, viktigt
att tillsammans utforska vilken funktion beteendet fyller.
Detta kan leda till en 6kad forstielse for sitt eget beteende
och minska kédnslan av skuld och skam.

Vimaéinniskor har en tendens att styras mer av vad som
ger oss nagot bra/tar bort ndgot daligt i stunden, dn vad vi
vet ar bra for oss pa lang sikt. Fragor kan stillas om i vilka
situationer hen tar kontakt med mannen som skadar, vilka
tankar, kdnslor och minnen som brukar dyka upp i dessa
situationer och vad som hinder med tankarna/kinslorna/
minnena under och efter triffarna. Ofta handlar det

om att man under traffarna stinger av och allt jobbigt i
en forsvinner en stund, att man kinner sig uppskattad/
bekriftad, far pengar, droger eller boende eller att man
vill straffa sig sjalv och uppratthalla bilden av sig sjalv
som dcklig och mindre vard. Det kan ocksa upplevas som
att man har blivit van” vid att mén gar over ens sexuella
grianser eftersom det har hiint sd minga ganger tidigare
och att det pd sa satt kinns som en del av ens vardag.

Vissa upplever att de kinner sig “beroende” av det sexuella
sjilvskadebeteendet, vilket ofta leder till en rad negativa
konsekvenser ilivet. Den unga behover da fa hjalp med att
utveckla andra sitt att hantera sina kianslor, tankar eller
sin livssituation pa.

Identifiera motstind och strategier

Det kan handla om
att ha vissa delar pa kroppen som mannen inte far rora vid
eller att man inte vill beritta om sig sjalv under traffarna.
Det kan vara att man inte vill stanna kvar och prata med
mannen efter det sexuella valdet eller andra grinser som
den unga sétter upp for att skydda sig sjilv. Identifiera och
uppmuntra detta och hjilp den unga komma i kontakt med
den virdighet och sjilvbevarelsedrift som detta innebir.



Sexualitet och intima relationer

Manga av de som blivit utsatta for sexuellt vald kan

kidnna att de “forlorat” sin egen sexualitet och dcklas av
sin kropp. Man kan kinna att ens kropp inte tillh6r en
sjilv och att man inte alltid haft utrymmet att utforska
vad man gillar nir det kommer till sex. Detta innebéir att
dven dmsesidigt sex och intima relationer generellt kan bli
svart. For vissa blir alternativet att inte dejta eller triaffa
nagon alls pa grund av det obehag som finns kopplat till
den egna kroppen, sex och méin dverlag.

Vikan uppmuntra den unga i att sitta ord pa dessa
upplevelser och ridslor, samt att prata om att deras kropp
och sexualitet bara dr deras egna och att ingen har ritt att
ga over dessa granser. For vissa kan det vara viktigt att fa
fundera 6ver hur hen vill ha sina intima relationer. Det dr
naturligtvis viktigt att inte pressa nagon till att ha mer sex
eller borja dejta om det inte uttryckligen finns en vilja och
Onskaniatt fa stodijust detta.

Forindring

For att skapa motivation till att férdndra sin situation kan
det vara bra att stélla fragor kring hur den unga 6nskar
att livet skulle se ut gillande relationer, jobb/skola, fritid,
psykiskt maende och framtiden. Detta kan vicka en del
obehag eftersom det for manga dr sa langt ifrdn hur man
har det idag, men det kan ocksa vara ett kraftfullt verktyg
for att skapa motivation. Manga unga i malgruppen

kan behova stod och hjalp med att komma tillbaka till
exempelvis skola eller arbete, da valdsutsattheten och/
eller den psykiska ohilsan kan ha gjort det omdgjligt att
koncentrera sig pa sin sysselsittning.

Tillsammans med den unga kan man identifiera vilka
konkreta steg som behover tas for att ga i riktning mot
sina mal. Uppmuntra den unga nir hen lyckats ta steg i
ritt riktning och anvand bakslagen som erfarenheter till
att gora annorlunda i framtiden. Manga unga skims 6ver
eventuella bakslag, sd det dr viktigt att inte ldgga 6ver
nagon skam pa den unga for detta utan istéllet starkaiatt
ha vagat beritta.

For de unga som lider av omfattande psykisk ohilsa

som en konsekvens av sin utsatthet ir det viktigt att fa
professionell hjilp i form av exempelvis psykologisk och/
eller farmakologisk behandling. Aven somatisk vard kan vara
aktuellt beroende pa de skador som kan ha asamkats den unga.
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MOTTAGNINGEN

Pa mottagningen jobbar idag tva legitimerade psykologer
halvtid med Ellencentrets malgrupp och halvtid med 1000
Mojligheters andra verksamhet ungarelationer.se.

Psykologerna har tystnadsplikt och f6r journal, som

inte kan ses av nagon annan enhet. Om ungdomen

ar under 18 ar gors en individuell bedomning kring
vardnadshavarnas involvering i kontakten. Psykologerna
har anmilningsplikt, vilket innebér att vid misstanke om
att ett barn far illa ska en orosanmalan till Socialtjinsten
upprittas. Detta gors i storsta mojliga man tillsammans
med den unga.

Hur ser hjilpen pa mottagningen ut?

Kontakten och behandlingen pa mottagningen dr inte
villkorad. Den unga maste inte vara drogfri eller ha slutat
silja sex for att fa hjalp. Vid forsvarande omstiandigheter
anpassas stodet utifran vad som ir mojligt att gora.
Mottagningen har inte heller ndgon grins for hur manga
samtal som erbjuds utan detta avgors ocksa utifran de
individuella behoven. Samtalen ir kostnadsfria. Den unga
kan fa hjalp att komma ur utsattheten och fa psykologisk
behandling av de psykiska symtom som uppstatt som en
konsekvens av utsattheten for vald.

De forsta samtalen fokuserar pa att ta emot den ungas
berittelse och ge utrymme att prata om erfarenheter av
prostitution och sexuellt sjalvskadebeteende. Samtalen
beror ofta de teman som beskrivits i samtalsmetoden pa
sida 13-15.

En bedémning gors sedan kring behov avlamplig insats.
Vid pagaende valdsutsatthet kan samarbete upprittas med
socialtjanst, malsigandebitride och polis.

Beddmning av psykiska symtom gors via klinisk
bedémning och vilbeprovade sjalvskattningsformulir
som méter symtom pa depression, PTSD och livskvalitet
(exempelvis IES-R, MADRS-S, ORS/SRS och semi-
strukturerad diagnostisk intervju utifran CAPS-5).

Om den unga lider av exempelvis PTSD ges information
om vad detta innebar och vilken hjilp som finns att fa.



Information ges om hur en traumafokuserad behandling
gar till och den unga far ta stallning till om hen vill
genomfora behandlingen.

Stabiliserande insatser innan och under behandling ar ofta
aktuellt. Det kan handla om att skapa en ”inre” trygghet
genom att lira ut avslappningstekniker, medveten nirvaro,
sunt sjalvhivdande, skapa en visuell “trygg plats” och att
kianna igen och hantera kanslor. Psykoedukation och samtal
om vanliga reaktioner pa traumatiska hindelser ar ofta

ett viktigt inslag i samtalen. De stabiliserande insatserna
handlar ocksa om att pa olika sitt arbeta for att skapa en
?yttre” trygghet med exempelvis stod fran socialt natverk
och hjalp att ta sig ur utsattheten.

Ibland har den unga kommit ur utsattheten innan den
traumafokuserade behandlingen inleds, och ibland behdvs
denna form av insats for att kunna ta sig ur utsattheten.
Fokus i traumabehandlingen kan vara pa valdsutsattheten
som foregatt prostitutionen/sexuella sjilvskadebeteendet
eller det vald som varit i samband med det. Mottagningen
erbjuder tva olika former av traumafokuserad behandling
for att flexibelt kunna anpassa behandlingen.

Utifran det individuella behovet kan kontakten ocksa
innehalla stodjande samtal, krisstod, KBT for angest,
depression, sjilvskadebeteende, somnsvarigheter samt
anhorigstod.

Nir kontakten avslutas far den unga fylla i samma formular
som i bedomningsfasen samt ett utvirderingsformulir,
framfor allt som en hjilpiatt utvirdera de framsteg den
unga gjort men ocksa for att utvirdera verksamhetens

insatser.
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Socialt stod

Pa mottagningen finns dven mojlighet att fa coachande
insatser gillande till exempel hjilp att reda upp sin
utbildningssituation, s6ka arbete om det dr aktuellt, hitta
bostad, kontakter med forsikringskassa och liknande.
Manga praktiska saker i den ungas liv kan ha blivit
lidande pa grund av de, ofta brottsliga, handlingar som
man utsatts for. Att fa stod i att exempelvis soka in till
utbildningar for att komplettera gymnasieskolan ar
oerhort viktigt ur ett forebyggande perspektiv for att
motverka att den unga hamnar utanfor samhaillet och
arbetsmarknaden och riskerar att fortsitta leva i utsatthet
dven ekonomiskt.

ANONYMT STOD VIA CHATT

Ellenchatten

Ellenchatten har gatt fran att ha 6ppet en gang i veckan
till idag med tva gdnger i veckan och bemannas av
mottagningens psykologer. Hir kan den unga vara helt
anonym och fa stod och hjilp i sin situation, var hen dn
bor ilandet. Den unga kan fa hinvisning till stéd IRL, om
bostadsort uppges. Dock finns oftast stora svarigheter
med att hinvisa vidare, da mojligheten till stodet for
denna malgrupp, pa de flesta orter runtom i Sverige,

ar bristfalligt. I chatten kommer den stodsokande fa
fragan om behov av kontinuerlig kontakt med en av vara
utbildade volontirer via chatt, en s kallad stodkontakt.

Stodkontakt via chatt

Den stodsokande kan fa en egen stodkontakt som hen
chattar anonymt med under en period. Riktlinjen kring
omfattning av stodkontakten ir tio samtal, ca en gang
iveckan. Kontakten kan dock forlingas vid behov.
Stodkontakten syftar till att ge den unga utrymme att
beritta om sina erfarenheter och att komma till den punkt
att man vagar uppsoka stod IRL.

Stodkontakten dr en volontir som har fitt utbildning
ivald, prostitution, sexuellt sjilvskadebeteende och i
det bemdtande som beskrivits ovan. Volontirerna far
kontinuerlig handledning av mottagningens psykolog.



STATISTIK OCH
UTVARDERING AV
ELLENCENTRETS
STOD
]

Sedan Ellencentret lanserades i september 2019 har statistik
och utvirdering av stod och behandling gjorts for bade
mottagningen och chatten. Detta for att utvirdera och
utveckla de insatser som erbjuds malgruppen.

Statistik och utvirdering kan ocksa bidra med viktig kunskap
om hur unga i denna form av utsatthet mar och vad de
behover for typ av hjilp.

Statistiken som presenteras i den hir rapporten for
mottagningen och chatten giller de unga som fatt stod och
behandling fran september 2019 och ett r framat. Under
den perioden arbetade en psykolog pa mottagningen och
statistiken dr baserad pa ett chattilfille. 1000 Mojligheter
har mott och arbetat med malgruppen sedan 2010 och
erfarenheterna och kompetensen fran det tidigare

arbetet har mojliggjort den verksamhet som finns idag pa
Ellencentret.

RESULTAT FRAN
MOTTAGNINGEN

Vilka har fatt hjilp pa
mottagningen?

Fran lanseringen av Ellencentret i september 2019 och
fram till september 2020 hade 18 unga i malgruppen
fatt stod och behandling av psykolog pa mottagningen

i Stockholm. Samtliga var flickor och kvinnor.
Genomsnittsaldern pa de stodsokande var 20 ar, dir den
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yngsta var 16 ar och den dldsta 25 ar. Ytterligare nagra
kvinnor och ett par killar och transpersoner kontaktade
mottagningen under denna tidsperiod men avbokade
nybesoket och ville avvakta kontakt.

Av de som fick hjilp pa mottagningen under det

forsta dret har lite firre dn hilften s6kt kontakt pa
mottagningen pa egen hand genom att ringa eller mejla
mottagningen. Den unga sjalv eller virdnadshavare
hittade da Ellencentret genom att soka efter hjilp pa
Google eller via rekommendationer. Drygt hilften fick
kontakt med mottagningen genom hénvisning frin andra
instanser, som Mikamottagningen, Stodcentrum for unga
brottsutsatta, ungdomsmottagningar och socialtjansten.

Vad har de varit utsatta for?

De unga som var i kontakt med mottagningen da hade
varit utsatta for manniskohandel f6r sexuella indamal,
prostitution (sex mot ersittning, sa kallad sugardejting,
silja nakenbilder/filmer, pornografi) och/eller har
erfarenhet av sexuellt sjilvskadebeteende utan ersittning.

Samtliga hade tidigare varit utsatta for sexuellt vald av
antingen familjemedlemmar, slikt, pojkvinner, kompisar,
bekanta eller frimlingar innan prostitutionen/sexuella
sjilvskadebeteendet. Aven tidigare psykiskt och fysiskt vald
samt bristande omsorg fran virdnadshavare var vanligt.
Majoriteten har varit utsatta for flertalet traumatiska
hindelser, bidde innan och under prostitutionen.

Bedomning av psykiskt maende

Alla som sokt hjialpt pa mottagningen har pa olika sitt
farit illa av det vald de varit utsatta for. Utifran klinisk
intervju, sjlvskattningsformulir samt strukturerade
bedomningsinstrument, bedomdes under det forsta aret
72 procent uppfylla kriterierna for PTSD.



Dettaligger ilinje med den forskning som gjorts pa
omradet’, dir internationell forskning pavisat att

68 procent av 854 personer fran nio olika lander i
prostitution bedomdes uppna kliniska kriterier for PTSD.
Symtombelastningen for dessa individer bedoms vara ilikhet
med den hos vardsokande Vietnamveteraner, misshandlade
kvinnor pa jourer och flyktingar utsatta for tortyr.

Av de som sokte hjilp pd mottagningen under det forsta
aret fanns det ocksa en andel (17 %) som inte led av PTSD,
men istillet uppvisar andra former av psykisk ohalsa,
troligen som en konsekvens av valdsutsattheten.

De allra flesta (94 %) som fick hjilp pa mottagningen
under det forsta aret hade haft en samsjuklighet av
psykisk ohilsa, dar kriterierna for flera olika diagnoser
uppfylls samtidigt.

Utover PTSD hade manga av de unga haft samtidiga
symtom pa depression, angestsyndrom, itstorningar,
dissociativa storningar eller drog- och alkoholberoende.
Minga hade haft suicidtankar, tidigare suicidf6rsok

och olika former av sjalvskadebeteenden. Flera hade
ocksa itidigare kontakt med varden diagnostiserats med
ADHD, autismspektrumtillstind, emotionellt instabil
personlighetsstorning och bipolir sjukdom.

Att Ellencentrets malgrupp lider av omfattande psykisk
ohilsaligger ilinje med svensk forskning® som visat pa
att ungdomar som hade salt sex rapporterade fler symtom
av angest, depression, posttraumatisk stress, dissociation,

svarhanterad ilska och sexuella bekymmer jaimfort med
andra ungdomar.
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Behandlingsinsatser

De unga har fatt individanpassade behandlingsinsatser.
Komponenterna i dessa beskrivs narmare i avsnittet om
Ellencentrets stod.

Ett r efter Ellencentrets 6ppnande var hilften av
behandlingarna avslutade och hilften fortfarande
pagaende. Laingden pa kontakterna hade varierat, dir
mottagningen sammantaget haft 328 psykologsamtal
med de 18 unga som fatt psykologisk behandling under
tidsperioden. I snitt hade varje ungdom haft 18 samtal pa
mottagningen.

Utviardering av insatser

En del av de unga som hade kontaktat mottagningen hade
redan kommit en bra biti att komma ur sin utsattheten
men kimpade med att sta emot impulser att ta kontakter
med man som kan skada dem igen. Andra var mittisin
utsatthet vid den initiala kontakten.

Majoriteten (89%) hade under kontaktens gang lyckats

std emot impulserna eller kommit ur prostitutionen/det
sexuella sjilvskadebeteendet, med fa eller inga aterfall.

En liten andel (11%) befann sig antingen fortfarande i
utsatthet eller dar utsattheten just da bedomdes vara oklar.
Vid avslutning av kontakt och behandling gors en

utvirdering och beddmning av psykiskt maende utifran
klinisk bedémning och skattningsinstrument. Bland de som
hade avslutat behandling uppfyllde 78 procent av de unga

inte ldngre kriterierna for PTSD eller den symtombild som
behandlingen riktade in sig pa. Utover minskning av symtom,
syftar behandlingen till 6kad livskvalitet och livsutrymme.
Den stodsokande far fylla i ett utvirderingsformulir med
nagra 6ppna fragor kring detta samt skatta mellan 1-101i
vilken man kontakten pa mottagningen varit hjalpsam,
respektive i vilken man man upplevt sig fatt bra bemotande
under samtalen. I detta utvirderingsformulir var medelvardet
da 9.4 gallande att ha upplevt sig hjilpt av kontakten och 10 i
att ha upplevt bra bemétande.




STATISTIK FRAN

MOTTAGNINGEN

2019- 2020

KONTAKTVAG ANTAL SESSIONER
328

L4%

18
56% UTVARDERING
X 89%

e e 5,5%

5.5%
100%
0% 78%
PSYKISK OHALSA
72% STATUS PA KONTAKT
17 %
1M % 50% 50%

94%

Utviarderingsformulir 1-10

Ként dig lyssnad pa?
Medelviérde: 10

Kant dig hjilpt?
Medelvirde: 9.4

*(mellan 16 och 25 ar, medelvirde 20 ar)



STATISTIK FRAN
ELLENCHATTEN

Vilka har sokt hjilp i Ellenchatten?
Ellenchatten har fran lanseringen den 26:e september
2019 till september 2020 haft 225 kontakter. Av dessa
samtal hade 98 procent bedémts vara med en ung person i
malgruppen. De flesta som har sokt hjilp har varit tjejer/
kvinnor. Majoriteten har varit mellan 18-25 ar men dven
unga mellan 15-17 ar har utgjort en stor andel. Det finns
dven de som dr yngre 4n 15 dr som tagit kontakt med
chatten. De flesta har inte uppgett hur de har hittat till
Ellenchatten, men av dem som har gjort det sa har Google
varit den vanligaste vigen foljt av sociala medier och att
ha blivit tipsad av nagon.

Stodkontakter

Av de som sokte hjilp pa chatten forsta aret sa tackade 19
unga ja till en kontinuerlig stddkontakt med en volontar.
Av kontakterna i chatten var ungefir hilften av samtalen
med aterkommande stodsokande.

Utsattheten

Majoriteten av de som sokte hjilp beskrev erfarenheter av
sexuellt sjalvskadebeteende och sex mot ersittning. Drygt
en femtedel berittade om méanniskohandel for sexuella
andamal. Nagra stodsokande hade berittat specifikt om
sugardejting. Manga stodsokande hade erfarenhet av flera
olika former av sexuell exploatering samtidigt eller i olika
perioderilivet.

De flesta berattade om att de var utsatta av fraimlingar,

men drygt en femtedel beskrev att de ocksd utnyttjats av
en partner eller familjemedlem. Néstan alla beridttade om
sexuellt vald och ungefir hilften beskrev fysiskt respektive
psykiskt vald. En femtedel berdttade om digitalt vald.

Ilikhet med forskningen och erfarenheterna pa
mottagningen sa hade de flesta blivit utsatta for

tidigare sexuellt vald innan prostitutionen/det sexuella
sjilvskadebeteendet. Drygt hilften hade haft kontakt

med annan hjilpinstans tidigare, men f6r manga var
Ellenchatten det forsta stille de berdttade om sin utsatthet
for prostitution/sexuellt sjilvskadebetende.

Utvirdering

Volontirerna har utgatt fran samtalsmetoden som
beskrivits ovan. De har hjilpt de unga att séitta ord pa sina
upplevelser och manga har vigat beritta om sin utsatthet
for ndgon i sin narhet. I vissa fall har den unga lyckats ta
sig ur prostitutionen/det sexuella sjilvskadebeteendet
endast med hjilp av volontirens stod. [ andra fall har
den unga fatt kontakt med polis, socialtjinst samt stod
och vard IRL, vilket ir det 6vergripande malet med
stodkontakterna. Nagra stodkontakter har avslutats utan
att vi vet hur det gick for den stodsokande.

Efter varje samtal i chatten far den stods6kande mojlighet
att fyllaien utvirdering av hur de upplevde samtalet.

De far skatta mellan 1-10 i vilken méan de upplevt sig
lyssnade pa respektive hjilpta av samtalet. Sammanlagt
har 66 utviarderingar fyllts i. I dessa utvirderingar

ar medelvirdet for att kinna sig lyssnad pa 9.5 och
medelvirdet for att kinna sig hjalpt av samtalet ar 9.2.
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STODSOKANDE

96%

JA 47%

ALDER:

UNDER 15:1 % 18-25 AR:53 %
15-17 AR: 35 % VET EJ:10%

Hur fick du hora om oss?

Inte uppgett: 71%
Google: 13 %

Sociala medier: 8% 1 9

Info/affischer/kontaktkort frin skola,
ungdomsmottagning eller liknande: 2 %

STODKONTAKTER

Tips frin nigon: 6%




RELATION TILL FOROVAREN/FOROVARNA
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69%
e

6%

26% \ Bade gillande tidigare

och nuvarande utsatthet.

FORM AV UTSATTHET

67% 27%

0.8%
64%

Mainga gianger overlappar flera typer
av utsatthet hos en och samma person

TYP AV VALD

Sexuellt : : Fysiskt Psykiskt : : Digitalt
92% :: 48% :: 50% :: 24%

UTSATT FOR SEXUELLT VALD TIDIGARE

Ja

86%
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KONTAKT MED ANNAN UNIKA BESOK PA HEMSIDAN
HJALPINSTANS ELLENCENTRET.SE

12 096

BERATTAT TIDIGARE OM VALDET
377

Nej Ellencentret ar
forsta stallet:

&5%

Statistik fran Ellencentret.se 26 sept 2019-25 sept 2020

Ja Vet ¢j .
. 4&% - M% Mest lasta

eccscccsccse’ ecosocccsoes’ texter:

1. Porr och prostitution

Sa tycker de stéodsdkande pa chatten
Har du kint dig lyssnad pa?

2. Sex mot ersittning

Medelvirde: 9,5 (av max 10) 3. Sex som sjilvskadebeteende

Har du kint dig hjilpt? 4. Sugardejting

Medelviarde: 9,2 (av max 10)
5. Sexkopslagen

6. Att bli sald av ndgon annan

5 mest lista berittelserna:

1. ”Dufar tusen spinn om du hinger med hem till mig och suger av mig”

2. ”Jag kommer inte ihag hur manga man jag saldes till, kanske fler 4n hundra”

3. ”Han foreslog att vi skulle ligga med varandra, och som tack skulle vi ga och shoppa dagen efter.”
4. ”Jagvaldtogs av min pojkvin och saldes till olika min”

5. ”Vitrdffadesiett forum for homosexuella pi nitet. Han erbjod sig att betala tigbiljetten”



ATGARDSFORSLAG

I'tolv ars tid har vi arbetat med fragan och stottat och
hjalpt unga utsatta for prostitution och annan sexuell
exploatering. Viser att det finns ett stort behov av battre
stod for de utsatta och ett kraftfullare forebyggande
arbete. Om vi vill uppna ett jamstillt samhélle fritt fran
vald ar det avgorande att verksamma atgiarder vidtas for
att forbattra situationen for de redan utsatta samt att vi
paallvar borjar arbeta mot det centrala - méns och killars
efterfragan pa kvinnor, flickor och barns kroppar att
utnyttja och exploatera. Nedan listar vi tio atgirder som ar
avgorande for det fortsatta arbetet:

1. Mer littillgangligt och tydligt
riktat stod till unga utsatta

De unga vi varit i kontakt med beradttar om att de
antingen inte vagar beritta om sin utsatthet och/eller
att de inte upplevt sig blivit bra bemotta. De behover
kianna sig trygga i att den professionella de moter har
kunskap om hur utsattheten kan se ut och att de kommer
ge ett respektfullt bemotande. De instanser som moter
malgruppen behover tydligt signalera att det finns hjalp
att fa och ha grundliggande kunskap om utsatthetens
omfattning och uttryck.

Malgruppen behover tillgang till stod for att komma

ur sin utsatthet, samt latt och tillganglig tillgang till
exempelvis traumafokuserad behandling for att hantera
den psykiska ohilsa som kan ha uppstatt som konsekvens
av utsattheten och tidigare sexuellt vald.

Var erfarenhet ir att stodet som ges inte bor vara villkorat
och att det dr av vikt att kunna ge ett heltickande stod,

av flera olika professioner med grundliaggande kunskaper
om prostitution och andra former av sexuell exploatering.
Det kravs reell samverkan mellan kommun och region for
att uppna detta.

Stodet kan inte vara centrerat till storstiderna, var du dn
borilandet ska du kunna fa adekvat och kvalificerad hjilp.

2. Kunskapshéjande insatser
Kunskapshojande insatser om prostitution och andra
former av sexuell exploatering till allmadnheten och alla
som moter unga ar nddviandigt. Myter och forestillningar
om prostitution behover ersittas av faktisk kunskap, dar
skulden alltid 14ggs pa den som skadar/koper sex. Det
behover skapas en medvetenhet om att denna form av
utsatthet ir en realitet i en del ungas liv, sd att fordldrar
och yrkesverksamma kan agera och ta ansvar utifran sina
olika roller.

3. Socialtjiansten

Det ar viktigt att det finns tydliga riktlinjer kring

att socialtjdnsten alltid ska behandla dessa unga som
valdsutsatta personer eftersom vii Sverige definierar
prostitution som en form av vald. Socialtjansten har
didrmed det 6vergripande ansvaret f6r malgruppen.

Vi ser ocksa stora skyddsbehov hos gruppen som inte
alltid tillgodoses just pa grund av att man inte ses som
valdsutsatt eller hotad pa samma sitt som en person utsatt
for vald i relation trots att hoten och valdet kan vara minst
lika allvarligt.

Det behovs ocksa ett fortydligande kring att eventuella
”inkomster” fran prostitution, sugardejting och liknande
aldrig ska rdknas in i underlaget vid bedomning av
ekonomiskt bistand, detta sker tyvirr fortfarande.

Det dr av stor vikt att det finns en flexibilitet mellan
exempelvis stadsdelar eller olika kommuner inom

ett lin pa grund av att detta ofta ar en valdigt "rorlig”
malgrupp - dir man till exempel kan bo pa flera olika
adresser under kortare tidsperioder och dr skriven pa olika
stallen. Annars finns en risk for att de unga “faller mellan
stolarna” och att ingen har huvudansvaret.

4. Skola och utbildning

Kunskapen om forekomst av elever som blir

sexuellt exploaterade genom prostitution, sexuellt
sjilvskadebeteende samt sa kallad sugardejting behover
Oka. Kraven pa skolans och sarskilt elevhilsans kunskap
och eventuella ansvar gallande stod, skydd och dtgarder
rorande elever som kan vara utsatta for olika typer av
sexuell exploatering maste fortydligas.

Skolan bor dven i den man det dr mojligt ta upp fragan
om denna typ av sexuell exploatering inom ramen for
undervisningen. Ellencentret har, tillsammans med



Lansstyrelsen i Stockholm, tagit fram ett material som
ror olika former av sexuell exploatering. Detta skulle med
fordel kunna anvindas i undervisningen runtom i landet.
Sexualitet, samtycke och relationer dr nu ett imne som
alla lirare ska utbildas inom samt att det ska finnas med
ielevernas skolgang. Da ir det av stor vikt att just fragan
om unga och olika typer av sexuell exploatering ingar i
utbildningen.

Kunskap om prostitution och manniskohandel fér
sexuella andamal och kommersialisering och exploatering
av kvinnor i reklam, medier och pornografi maste alltid
ingd i utbildningar gillande méns vald mot kvinnor.
Jamstalldhetsmyndigheten publicerade i juli 2020 en
studie ”Larosatenas utbildningsbehov i fragor om méns
vald mot kvinnor och vald i nira relationer” gillande

det nya examensmalet om méns vald mot kvinnor

vald i nira relationer i Fysioterapeut-, Jurist-, Likare-,
Psykolog-, Sjukskoterske-, Socionom-, Tandhygienist-
och Tandldkarexamen. I studien undersékte man bland
annat i vilken utstrickning olika typer av valdsformer
forekom i undervisningen. Bland de valdsformer som
ilagst omfattning ingick i professionsutbildningarna
aterfanns prostitution och minniskohandel for sexuella
andamal (20 %) och kommersialisering och exploatering
av kvinnor i reklam, medier och pornografi (13%) pa nist
sista respektive sista plats. Detta dr sjalvklart inte bra och
speglar ett huvudproblem inom omradet: prostitution och
annan sexuell exploatering ses inte av alla yrkesgrupper
som valdsutsatthet och kopplas inte ihop med méns vald
mot kvinnor.

5. Hilso- och sjukvarden

Ett tydligt behov hos malgruppen som vi moter ar
tillgdngen till lattdtkomlig traumafokuserad behandling
av psykologer/psykoterapueter med kompetens kring
prostitution och sexuellt sjalvskadebeteende.

Aven om tillgdng till traumabehandling och annan
relevant psykologisk behandling finns i regionerna sa
vittnar unga om att det ar alldeles for svart att hitta
fram till den, for 1dnga vintetider, samt ibland fel fokus
ibehandlingen eller daligt bemo6tande pa grund av
bristande kunskap kring problematiken.

All vardpersonal inom atminstone psykiatri, elevhilsa
samt ungdomsmottagningar boér ha grundlaggande
kunskaper prostitution och och sa kallat sexuellt
sjalvskadebeteende.
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Prostitution och sa kallat sex som sjilvskadebeteende dr
en valdsutsatthet utan egna diagnoser. Valdsutsattheten
orsakar psykisk och fysisk ohilsa, bade i ett hir och nu-
perspektiv” samt over tid, som i sin tur kan leda till att
personen soker sig till hilso- och sjukvarden for andra
diagnoser som tex smartproblematik, depression, ptsd,
atstorning, angestsyndrom och missbruk. Diarfér behover
varje region ha rutiner samt riktlinjer kring beddmning
och behandling av ovanstaende diagnoser som innefattar
en forstaelse av bakomliggande faktorer samt sambanden
mellan diagnoserna och utsattheten i prostitution och sex
som sjalvskadebeteende.

Det ar ocksa viktigt att erfarenheter av prostitution
och/eller sex som sjidlvskadebeteende beddms som en
potentiellt traumatisk hindelse av hilso- och sjukvarden.
Var erfarenhet dr ocksa att det bade gir och oftast ar
nodvandigt att sitta in behandling 4ven om allt inte dr
stabilt runt den unga personen. Det kan litt uppsta ett
moment 22” om man ska invinta detta eftersom en orsak
till att det inte blir stabilt ofta 4r den pagaende utsattheten
som kommer fortgd om inte behandling sitts in.

Personal inom hilso- och sjukvarden ska ocksa gora en
orosanmilan nir det framkommer att barn under 18
ar dr utsatta for prostitution alternativt har sex som
sjilvskadebeteende.

6. Rutinmaiissiga fragor om denna
typ av utsatthet

Halso- och sjukvarden och elevhilsovarden behover
rutinmaéssigt med definierade fragor fraga unga om
utsatthet for psykiskt, fysiskt, digitalt och sexuellt vald.
Dessa fragor maste ocksa specifikt adressera utsatthet
for olika typer av sexuell exploatering med tydliga
exempel pa prostitution, sex som sjilvskadebeteende och
sa kallad ”sugardejting”. Det dr ocksa viktigt att utbilda
professionella i hur de ska ta emot jakande svar pa dessa
fragor.

7. Porrkritiska samtal

Porren bidrar till normalisering av sexuell exploatering
och riskerar ocksa i virsta fall att medverka till att skapa
efterfrigan pa sexkop hos unga. Dessutom behover unga
fa ldra sig hur villkoren och utsattheten for tjejer och
kvinnor inom porrindustrin ser ut.



Skolan behover darfor ha porrkritiska samtal med
barn och unga. Hur dessa kan genomfoéras finns stod
for i exempelvis "Stodmaterial for att motverka killars
vald mot tjejer och vald i ungas partnerrelationer” av
Jamstalldhetsmyndigheten, Lansstyrelserna i Sverige,
polismyndigheten samt ungarelationer.se®.

8. Reglering av dtkomsten for barn
till pornografiskt material

Anvind ny eller befintlig lagstiftning for att begransa
atkomsten av pornografiskt material f6r barn. En sifo-
undersokning'! visar att hela 79% av de unga sjilva vill att
spridningen av pornografiskt material ska begransas for
barn. Detta skulle kunna géras genom exempelvis en sa
kallad aldersverifiering. Att ha olika typer av barnskydd
installerade pa skolans digitala utrustning ska vara en
sjalvklarhet. Pa precis samma vis som att varken rokning
eller narkotikaanvandning ar tilldtet i skolan sa bor det
vara sjialvklart for signalvirdet och markeringen det
innebir. Det ger dessutom skolan en mojlighet att lyfta
det porrkritiska samtalet med bade eleverna och med
vardnadshavarna.

9. Rittsviasendet, polisiira resurser
och brottsofferstatus

Polisidra resurser maste avsittas for att leta efter och
uppticka barn utsatta for prostitution, tillsammans med
uppsokande arbete av socialtjinsten.

Resurser for att bedriva ett omfattande spaningsarbete
for att kunna lagfora sexkopare i stor utstrackning ar
avgorande. Att kopa sex ska inte vara nastintill riskfritt
som det dr idag.

Hoj straffskalan for kop av sexuell tjinst. Brottets pafoljd
bor motsvara den grova krdnkning det innebér att kopa en
annan manniskas kropp.

Personer utsatta for prostitution bor fa brottsofferstatus
och dirmed dven ritt till skadestdnd eller annan
kompensation. Barnpornografibrottslagen bor utredas
isyfte att undersoka hur vi battre kan skydda barn och
ungdomar som utsitts i pornografi.

De flesta sexkop av svenska man begas utomlands. Det ar
sjalvklart lika allvarligt att utnyttja kvinnor och barns kroppar
iandralander som i Sverige; darfor bor kravet pa dubbel
straffbarhet for sexkop utomlands tas bort, sa att personer som
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kopt sex utomlands kan straffas for det i Sverige.

Brottet utnyttjande av barn genom kop av sexuell
handling av barn bor inkorporeras i brottet valdtikt mot
barn. Ett barn som utsétts i prostitution stdr i allra hogsta
grad i beroendestillning till en vuxen sexkopare, dven nir
barnet dr 6ver femton. Darfor bor kop av sexuell handling
av barn alltid ses som valdtakt.

Sarskilt bor resonemanget om fullbordad pubertets-
utveckling tas bort. Oavsett hur barnet ser ut och dven om
det inte framgar av bilden och omstandigheterna kring
den att personen ir under 18 ar ska barn alltid bedémas
som barn om de dr under 18 ar.

Man bor ocksa se 6ver mojligheten att foretag vars
hemsidor i stor utstrickning anvands for prostitution
och pornografi, forutom att de skalagforas fo6r de brott
som kan aktualiseras sasom t.ex koppleri, dven ska ha ett
kontrollansvar betriffande de medverkandes alder.

I stor utstrickning ir de unga tjejer vi méter utsatta
foér ett mycket grovt vild i samband med bade
prostitutionen och sex som sjilvskadebeteende. Vi
vill darfor se en kompletterande lagstiftning som
innebir att barn, dvs alla under 18 ir, inte under
nagra som helst omstindigheter kan samtycka till
nagot som helst vild.

10. Morgondagens sexkopare

Det behovs ett tydligt valdsforebyggande arbete som
syftar till att forhindra att vi skapar morgondagens
sexkopare av dagens unga killar. Detta bor goras dels
genom ett brett valdsforebyggande arbete men ocksa
genom att specifikt adressera porrens paverkan pd unga
samt att ge polisen ett tydligt uppdrag om vikten att rikta
in sig sarskilt pa unga sexkopare och motivera dessa till
stdd hos exempelvis KAST-mottagningarna. En nyckel i
detta arbete ir ocksa att begransa barn och ungas atkomst
till pornografi, se ovan i punkt sju samt atta.

Dessutom behover sexkopslagens betydelse, innebdrd och
syfte aktualiseras pa nytt for en yngre generation som inte
var delaktig nir lagen infordes.
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Roten till prostitution ar efterfrigan - utan efterfrigan sa finns ingen
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pa killar och unga man avgérande i kampen mot sexuell exploatering.
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Om du arbetar med unga kan du hjilpa till i arbetet mot
prostitution och annan sexuell exploatering genom att lyfta
fragan med dem.

Ellencentret har tagit fram ett material finansierat

av lansstyrelsen i Stockholm »”Allt du behéver veta

om prostitution, minniskohandel och annan sexuell
exploatering” som vander sig till unga. Dar finns dven en
handledningsdel for dig som vuxen.

Du hittar materialet pA www.ellencentret.se/material
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