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Inledande ord

Under 2022 har stiftelsens verksamhet ungarelationer.se — den nationella stodlinjen for att
motverka killars vdld mot tjejer lanserat ett fordldrastod. Att arbeta med fordldrar ar en
central atgérd for att forebygga och stoppa vald i ungas relationer. Stodlinjen har fortsatt att
etablera sig hos den unga malgruppen och genomfort ett flertal riktade informationsinsatser.
Ett arbete med att tillgénglighetsanpassa stodlinjen har ocksd pabdrjats. Vi har ocksa inlett ett
samarbete med Yves Saint Laurent Beauty — som deras lokala partner i den globala
kampanjen ”Abuse is not love”. Samarbetet med The Body shop fortsatte &ven under 2022 1
form av en kampanj under No Black Friday week dér alla butiker i Sverige adresserade
fragan om killars vdld mot tjejer och uppmanade kunder att runda upp till formén for
ungarelationer.se. I verksamheten Ellencentret sa har en viktig ny rapport lanserats
tillsammans med Novahuset och Child10 som bland annat visar pé bristen pa tillgang till
vard- och stdd och aterupprittelse i rittegdng. Vi har ocksé lanserat funktionen OKSE —
ombudsman mot kommersiell sexuell exploatering av barn — tillsammans med Novahuset och

Child10.

Statistik fran verksamheten:

Ellencentrets malgrupp:

Rad- och Rad- och Rad- och Rad- och
stodsamtal per stodsamtal stodsamtal via Stodsamtal via
telefon via sms chatt/e-post personliga besok
Antal stodkontakter med
tiejer 33 4 173 226
Antal stodkontakter med
killar 4 9 10
Antal stodkontakter med 9 "vill ej
transpersoner definiera sig”
Antal stodkontakter dar
kén/konsidentitet ej 67
framgatt
Antal stodkontakter med
anhoriga 5 6

Antal stodkontakter med
myndigheter/arbetsgivare 7 3
Kommentar:
Det ar ibland svart med de fysiska besoken att saga om den stodsokande tillhor gruppen for
verksamheten ellencentret.se eller ungarelationer.se, ibland 6verlappar dessa. Detta innefattar dven de
stodsokande som deltagit i var traumasensitiva yoga under hosten.




Ungarelationer.se malgrupp:

Rad- och

Rad- och

myndigheter/arbetsgivare

Rad- och Rad- och
stodsamtal per stodsamtal stodsamtal via Stodsamtal via
telefon via sms chatt/e-post personliga besok
Antal stodkontakter med
tiejer 7 0 1056 56
Antal stodkontakter med
killar 1 0 220
Antal stodkontakter med
transpersoner 0 15
Antal stodkontakter dar
kén/kénsidentitet ej 0 1134
framgatt
Antal stodkontakter med
anhoriga 20 0 6 6
Antal stodkontakter med
0 6

Kommentar:

sig”.

Vi kan inte ange exakt for transpersoner da vi inte foljer upp detta. Siffran 15 ar for “annat/vill inte definiera

Under 2022 lanserade vi ett separat foraldrastod med egen chatt samt stod via telefon, mejl och pa mottagning.
Siffrorna ovan géllande anhoriga avser denna stodverksamhet. | var stodverksamhet riktad till de unga for vi inte
statistik Over kontakter med foéraldrar men vi valkomnar kompisar till bade valdsutsatta och valdsutévare och

antalet sadana kontakter var under dret 39 stycken.

Under aret 2022 har ungarelationer.se fatt totalt 182 515 besok. Det dr en 6kning med 67%

jamfort med 2021.

Ellencentret hade totalt 14 476 besok, en 134% 6kning av besdk till hemsidan jamfort med

foregaende ar.

Alder:

Pa bade ungarelationer.se och Ellencentret &r knappt hélften under 18 ér, dir alder

framkommer.

Organisation och verksamhet

Stiftelsen 1000 Mojligheter &r en idéburen organisation som stdttar och stirker unga

och arbetar forebyggande for ett jamstillt samhélle fritt frdn vald. Stiftelsen driver tva
verksamheter och verkar inom tvd omraden, samt driver 1000Mottagningen i Stockholm som
bemannas av tva leg. psykologer och servar bada verksamheterna..

- ungarelationer.se — en nationell stod- och kunskapsplattform med syfte att motverka killars
vald mot tjejer och vald i ungas relationer




- Ellencentret — stdd och hjilp till unga i prostitution och ménniskohandel
- 1000Mottagningen — en mottagning dit ovanstdende malgrupper kan vinda sig for stod
samt behandling.

Personal:

e Generalsekreterare

e Stodverksamhetsansvarig leg. psykolog
(fordldraledig storre delen av aret)

e Vikarierande stodverksamhetsansvarig leg. psykolog
e Projektanstélld leg. psykolog

e Verksamhetsutvecklare och insamlingsansvarig

e Administrator

e Volontirsamordnare

o Kommunikator

e Ekonomi- och forvaltningsansvarig

Styrelse

Styrelsen ar 2022 och tills vidare bestar av:
Zandra Kanakaris, stiftare och ordforande
Jens Johansson

Martina Lundgren

Volontarer




Under hosten 2022 har vi utbildat 15 nya volontirer.
Stiftelsen hade 46 aktiva volontdrer under aret 2022.

Vidareutbildning och handledning for volontirerna

Forutom mojlighet att delta i externa utbildningar bland annat genom vért riksforbund
Unizon! sa ges volontirerna mojlighet till intern vidareutbildning. Under 2022 hade vi tva sa
kallade 1000Forum, varav vid det ena fick vi besok av Origo som pratade om hedersrelaterat
vald och fortryck. Vid det andra Forumet fick vi besok av FUB (for barn, unga och vuxna
med intellektuell funktionsnedséttning) och deras projekt “Relationer som funkar”, som
under Forumet fokuserade pd relationer och véldsutsatthet hos personer med psykiska och
intellektuella funktionsnedsittningar.

En géng per termin genomfors ocksa grupphandledning for volontdrerna och daremellan har

de volontirer som har egna stodkontakter haft individuell handledning och utdver detta sa far
volontdrerna feedback pé sina chattar av psykolog pa *1000Mottagningen’.

Ekonomi

Under éret har verksamheten tilldelats medel av olika finansiérer varav de storsta
bidragsgivarna listas nedan:

Socialstyrelsen, Statsbidrag till kvinno- och tjejjourer

Medel fran regeringsuppdrag fordelade via Jimstéilldhetsmyndigheten
Childhood

CATCH - Drottning Silvias stiftelse care about the children

Stockholm stad IOP — idéburet offentligt partnerskap

Stockholm stad: Bidrag for arbete med Unga i prostitution samt vald i ungas
partnerrelationer.

Fokus: Forialdrastod lanseras och informationsinsatser och material tas fram for
sdrskilt sirbara grupper och en sektion med dverlevar-berittelser integrerades pa
stodlinjens hemsida

Tack vare en fortsdttning pé regeringsuppdraget ”Att genomfora valdsforebyggande insatser
riktade till unga i partnerrelationer” med tillhorande resurser sa kunde ungarelationer.se

Oppna ett fordldrastod under 2022.

Fran pressmeddelandet:

— Mdns vdld mot kvinnor borjar med killars vdld mot tjejer. Det ger fordldrar en nyckelroll. 1
vuxna relationer har inte omgivningen samma insyn men hdr pdgar vdldet ofta i
tondrsrummet, under ndsan pd fordldrarna, som kanske inte anar ndgot eller forstar allvaret,

! Unizon ér ett riksforbund for dver 130 idéburna kvinnojourer, tiejjourer och ungdomsjourer som arbetar for ett
jamstallt samhélle fritt fran vald som vi 4r medlemmar 1.




sdger Zandra Kanakaris, generalsekreterare for 1000 Mojligheter som driver
Ungarelationer.se.

1 en ny undersokning utford av Kantar Sifo stdlldes fragor om vald i ungas relationer till
1000 15-20-aringar och 1000 tondrsfordldrar. Ddr bekrdftas den bild som unga ger i chatten
pd ungarelationer.se: fordldrar forstdr inte hur det dr och man vdgar dérfor inte berdtta om
vdldet. Ddrmed uteblir ofta stodet fran vuxenvdrlden.

En betydande majoritet, 84 procent, av de vuxna tycker sjdlva att de har liten eller ingen
kunskap om vald i ungas relationer. Bara 5 procent tror att vald dr mycket vanligt
forekommande, jamfort med 15 procent av de unga.

— Att kunskapen verkar vara sa pass lag hos fordldrarna dr ett problem. De unga vi méter
lyfter ofta att de onskar att omgivningen hade bdttre kunskap kring detta. For att kunna
forebygga eller upptdcka vdldet och finnas ddr for sitt barn krdvs en forstdelse som alldeles
for fda vuxna har i dag, sdger Zandra Kanakaris.

Bland de unga som svarar att de har varit med om vdld i en partnerrelation har 7 av 10 valt
att inte berdtta om det for sina fordldrar. Ndstan lika mdnga har i stdllet berdttat for en
kompis. Var femte har inte berdttat for nagon alls.

— Vi vet att manga kdnner en oro bdde for att inte bli trodda och for konsekvenserna om man
skulle berdtta. Man har heller inte sa mycket erfarenhet av hur en schysst relation ser ut. Hdar
har fordldrar en mycket viktig roll att spela, sdger Zandra Kanakaris.

Bland de vuxna som uppger att deras barn har varit med om vald har ndagra sokt stéd hos
vdnner eller hos en psykolog, men hela 58 procent har inte sékt stod alls.

— Det dr allvarligt att fordldrar inte far hjdlp nér deras barn dr utsatta for vad som ofta dr
brottsliga handlingar. Det inte alltid ldtt att veta hur man ska agera om man misstdnker att
ens barn dr utsatt eller kanske utsdtter ndgon annan. Hos oss kommer fordldrar kunna fa
hjdlp av psykologer som har stor vana av att mota barn och unga med sddana erfarenheter.
Det tror vi kan gora stor skillnad, sdger Zandra Kanakaris.

Vi avslutade ocksa dret med att tillsammans med Myndigheten for fordldraritt och
fordldraskapsstod, genomfora ett webbinarium om just hur forédldrar kan lira sig mer om
fragan och agera 1 sitt fordldraskap.

Material och informationsinsatser till unga HBTQ-personer, unga som lever i en
hederskontext samt unga med funktionsnedsiittning

Vi har ocksé haft mojlighet att genomfora flertalet informationsinsatser med fokus pé sérskilt
sarbara grupper.

Under éret har en informationsinsats riktad till unga hbtg-personer genomforts. Materialet
som anvénts har tagits fram med avstamp i vad unga hbtqi-personer berdttar om géllande
upplevelser av vald i relation pa chatten pd ungarelationer.se. Ddrefter har feedback inhdmtats
fran bdde unga och vuxna samt verksamheter som arbetar med fradgan. Vi har dven tagit



kontakt med ett antal organisationer for att be de tipsa unga i sin ndrhet att inkomma med
feedback via ett webbfomulédr som ocksé varit tillgdngligt for besokare pd ungarelationer.se
och pa vara sociala medier. Materialet som tagits fram har bestatt av ett antal affischer men
ocksa filmer anpassade efter sociala medier samt samarbeten med ett antal kreatorer pa
TikTok.

I arbetet med att ta fram material till unga som lever i en hederskontext har dels en
genomlysning av vara egna chattkonversationer pd temat gjorts dels ett kunskapsinhdmtande
arbete frdn andra parter genomforts. Genomlysningen har ocksa medfort att vi nu dven
statistikfor om den stodsdkande eller partner lever i en hederskontext om detta framkommer 1
konversationen. Efter feedback frdén myndigheter och civilsamhéllesorganisationer har input
fran unga inhdmtats. Materialet har dven hir bestétt av affischer samt filmer anpassade for
sociala medier. Tryckt material fran insatsen har ocksa skickats ut till 1320 gymnasieskolor
samt 243 ungdomsmottagningar i Sverige med tillhérande kontaktkort och ett foljebrev.

Arbetet med att ta fram en informationsinsats for unga med funktionsnedséttningar har bestatt
av flera delar. Dels att kartldgga kunskap och erfarenhet inom organisationen nér det géller
dmnet, dels att titta pa befintligt material och hur det forhéller sig till malgruppen. Nagot som
blev uppenbart efter en ett antal mdten och researcharbete var att det var nddvandigt med en
tillgénglighetsanalys inom ramen for webbutveckling for att undersoka ndrmare hur
exempelvis chattfunktionen fungerar med uppldsningsprogram for de med synnedséttning,
hur olika textblock fungerar, vad som kan forbéttras for ldsbarheten osv.

Alla atgdarder som kommer presenteras kommer inte vara mojliga att genomfora utan tillskott
av medel men forhoppningen ér att det &tminstone skapats ett utgdngslige att arbeta utifran
nér det géller vidare tillganglighet.

Under arbetet med insatsen har det varit av stor vikt med input frén andra verksamheter som
mer specifikt arbetar med fragan. I framtagandet av materialet har det varit tydligt att det
krévs olika former av informationsinsatser for grupper av unga med olika former av
funktionsnedsattningar.

Dels har vi fokuserat pd att ta fram tydliga och enkla versioner av de budskap vi redan har,
for att underlitta sérskilt for gruppen unga med intellektuell funktionsnedsittning, och dels pa
att ta fram budskap som técker nya perspektiv.

Utover affischer har sex olika filmer tagits fram, dir texten &r animerad och ddr voice overs
har lagts till for att géra materialet mer tillgéngligt. Tvd av dessa annonser &r speciellt
framtagna for den som har en syn- eller hdrselnedséttning, och resten uppmérksammar olika
situationer som exemplifierar hur vald i en relation kan se ut for den som har en
funktionsnedséttning.

Vidare har samarbeten med fyra kreatorer uppréttats inom ramen for insatsen, for att skapa
ytterligare en kontaktyta dar unga nds av kampanjens innehéll, och dir personer med en
funktionsnedsattning sjélva kan vara med och utforma innehéllet.

Det har blivit tydligt under arbetets gang att sociala medier ar en viktig kanal for malgruppen
men att den behdver kompletteras med andra kanaler. Sedan tidigare har vi sett att det varit



en vildigt viktig och framgéingsrik del i annonseringen att anvdnda oss av kreatorer pa
TikTok. Gillande denna informationsinsats har dock de verksamheter vi varit i kontakt med
géllande malgruppen lyft det mycket stora behovet av att ge de unga information genom
viktiga vuxna i deras nérhet. Dels for att det kan vara en nddvéndig hjilp och dels for att till
exempel TikTok kan vara en mycket svér kanal att anvénda och ta till sig information fran for
en del av de unga. Dérfor har vi dven anvént oss av tryckt material gjort utskick till de 253
anpassade gymnasieskolor som finns i Sverige samt till de 10 specialskolor som
Specialpedagogiska skolmyndigheten driver.

Utover detta har vi ocksa valt att gora annonser i tva tryckta medier; Tidningen Unik, som é&r
Riksforbundet FUB:s medlemstidning och gér ut till forbundets 25 000 medlemmar samt
tidningen Rorelse, som &dr Riksforbundet for Rorelsehindrade Barn och Ungdomars
medlemstidning och nar ut till 5 000 familjer som har barn med rorelsehinder.

Sammanfattningsvis kan konstateras att det &r mycket tydligt bdde for oss och i vara
kontakter med andra verksamheter under arbetet med insatsen att det &r ett oerhdrt
underutvecklat omrdde. Det finns mycket som aterstér att gora nér det géller att forebygga,
identifiera och stdtta unga valdsutsatta med funktionsnedséttning generellt och specifikt inom
vald 1 ungas partnerrelationer. Arbetet med den hér informationsinsatsen har varit en bra start
men mycket dterstar att gora for att se till att alla unga, med eller utan funktionsnedsittning,
har mojlighet att leva i relationer fria fran vald och fortryck.

Overlevar-forebilder

Under 2022 har vi dven lanserat en insats som vi kallat for 6verlevarhistorier. Syftet har varit
att visa pa berittelser om att det gar att limna en vildsam relation, hur man kan gora och att
det gér att ma bra igen dven om det kan vara en mycket svar period just efter att man ldmnat
en relation. Detta dr berdttelser som vi har sett varit valdigt efterfrigade, bade i1 vart arbete
och 1 intervjuer med unga.

Sidan dr integrerad 1 stodplattformen ungarelationer.se och det har bade producerats filmer
med berittelser av personer som redan delat med sig offentligt av sina upplevelser samt
anonyma skriftliga beréttelser. Berdttelserna har vi efterlyst dels genom véra sociala medier,
dels genom att stélla fragor till personer som varit offentliga med sina upplevelser sedan
innan.

Sirskilt fokus pd unga vildsutovare

Ungarelationer.se dr den ungdomsanpassade varianten av Vilj-att-sluta linjen. Vi har mellan
tvd och tre samtal i veckan med véldsutdvare och vi ser att det &r mycket viktigt att fortsitta
arbeta for att nd ut i &nnu storre utstrackning till malgruppen. Vi genforde dérfor en
uppdatering av vért material till denna grupp under dret. Efter en genomgang av samtliga
chattar med véldsutdvare sammanstilldes ett utkast pa material. Detta testades dels av pa
verksamhetens egen personal som arbetar med unga valdsutovare tillsammans med tva
tidigare stodsdkande fordvare, samt hos en referensgrupp med unga. Dérefter justerades



materialet och anpassades till tryckfiler samt sociala medieannonser, dessutom togs en
informationsinsats fram med tva TikTok kreatorer som adresserade dmnet.

Arbetet med unga valdsutdvare i relation &r fortfarande i sin linda och mycket aterstér att
undersoka och gora. Vi ser att de unga svarar relativt vél pd “kompisvinkeln” i annonserings-
sammanhang och vi mérker ett stort intresse frdn kommuner att vilja veta och lira sig mer.
Samtidigt finns en rddsla for att ndrma sig gruppen och for att gora “’fel”. I vart IOP med
Stockholms stad ser vi dock att det finns goda mojligheter att arbeta med fragan i befintliga
verksamheter ndr personal fér rétt stod i1 arbetet. Det dr tydligt att arbetet maste fortga och att
bade mer forskning och praktik kravs.

FOKUS: Ellencentret lanserar OKSE tillsammans med Child10 och Novahuset och ger
ut ny rapport ”Alla tittade men ingen siag”

Ellencentret &r stiftelsens verksamhet som vénder sig till unga som &r utsatta for prostitution
eller andra former av sexuell exploatering.

Under 2022 lanserade vi tillsammans med Child10 och Novahuset funktionen Ombudsman
mot kommersiell sexuell exploatering av barn (OKSE).

Fran debattartikel i samband med lanseringen:

Regeringen madste se till att barn som utsiitts for kommersiell sexuell exploatering fir
samma rdittigheter, vdard och stod som barn som utsiitts for annat vald. Nu tillsdtter vi
Ombudsmannen mot kommersiell sexuell exploatering av barn — som ska granska
regeringens arbete pd omrddet, skriver organisationerna Child10, Ellencentret och
Novahuset.

Alla barn som utsdtts for vdld ska ha samma rdtt till vard, stod och dateruppridttelse men i dag
har barn som utsdtts for kommersiell sexuell exploatering sdmre tillgdng till dessa
rdttigheter. Vi menar att det hdr sker pd ett sadant systematiskt sdtt att det sdrskiljer sig frdn
sambhdillets bemétande av barn som dr utsatta for andra former av vdld.

Med kommersiell sexuell exploatering menas betalda évergrepp pd barn. Det hdr dr ett
problem som dr langt mycket mer utbrett i Sverige dn de flesta tror. Drygt 22 000 barn och
unga kan ha blivit utsatta for betalda 6vergrepp. Det innebdr att det finns motsvarande en
elev i varje klass pa drskurs 9 och gymnasiet som har blivit utsatta for den hdr typen av brott.

Offren skuldbeliggs

Grundproblemet som har skapat bristerna i samhdllets stédinstanser dr att kommersiell
sexuell exploatering varken identifieras, bemots eller behandlas som en vdldsutsatthet. Tva
tydliga exempel pa det dr:

Kommersiell sexuell exploatering ingdr inte i de nationella styrdokument som anvdnds for att
identifiera barn som utsdtts for vald. Det innebdr att enskilda myndighetsutévare och



vdrdinstanser saknar stod for att identifiera och forstd att de barn de moter som befinner sig i
kommersiell sexuell exploatering faktiskt dr utsatta for vdld. Om man inte vet vad man ska
leta efter sd hittar man det inte.

1 de fall som barn faktiskt identifieras sd skuldbeldggs de ofta for sin egen utsatthet, vilket
bekrdftas av flera nyligen publicerade rapporter. Synen pa att barnet har ett eget ansvar och
har samtyckt till exploateringen genom att ta emot ersdttning dr djupt rotad inom bdde vard-
och stod samt rdttssystemet.

Inte samma riittigheter

Bada de hdr systemfelen leder till den allvarliga konsekvensen att utsatta barn blir kvar i
exploateringen, antingen for att de inte identifieras alls eller for att de skuldbeldggs for sin
egen utsatthet och ddrfor sdtts inga dtgdrder in. I praktiken innebdr det hdr att barn som
utsdtts for betalda overgrepp inte har samma rdttigheter som barn som utsdtts for andra
former av sexuellt vald.

Genom Lanzarotekonventionen har Sverige dtagit sig att genomfora insatser for att
forebygga sexuell exploatering, identifiera de barn som utsdtts och ge dessa ge skydd och
stod. Vi menar att Sverige i dag brister pd samtliga punkter i detta konventionsdtagande.

Ny ombudsman ska granska staten

Staten mdste gora mer for att sdkerstdlla utsatta barns rdttigheter och ddrfor har nu
civilsamhdllesorganisationerna Childl0, Ellencentret och Novahuset tagit initiativ till och
finansierat den nya granskningsfunktionen Ombudsmannen mot kommersiell sexuell
exploatering av barn.

Ombudsmannens kommer att granska Sveriges arbete utifran internationella konventioner
och utsatta barns egna upplevelser och behov. Rollen innehas av Gabriella Kéirnekull Wolfe
som dr en av de framsta experterna i fragan och grundare av Sveriges forsta
grdsrotsorganisation for overlevare av kommersiell sexuell exploatering.

Barns utsatthet for kommersiell sexuell exploatering forsvinner inte genom att dessa barn
konsekvent uteldmnas i det valdsforebyggande arbetet. Nu maste regeringen omedelbart
vidta omfattande dtgdrder for att forebygga exploateringen samt sdkerstdlla sd de tusentals
barn som utsdtts far den vdard och det stod de har rdtt till. Ombudsmannen mot kommersiell
sexuell exploatering av barn dr en viktig del i att félja upp och kvalitetssdikra dessa
dtaganden.

Ny rapport — Exploaterad med inte vildsutsatt
Under éaret slédppte vi dven tillsammans med Child10, Novahsuet och OKSE:n rapporten Alla
tittade men ingen sdg, en granskande rapport om tillgangen till skydd, stéd och réttvisa for

barn som utsitts for kommersiell sexuell exploatering.

Fran debattartikel i samband med lansering av rapporten:
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Barn som utsdtts for kommersiell sexuell exploatering kan vara i kontakt med stodsystemet i
flera dr utan att overgreppen stoppas. Det krdvs en helomvindning i synen pd dessa barn och
deras rdttigheter, skriver bland andra Gabriella Kdrnekull Wolfe.

Uppskattningsvis har fler dn 20 000 barn och unga mellan 15 och 19 ar blivit utsatta for
kommersiell sexuell exploatering, vilket kan handla om att en annan person har betalat for en
nakenbild, en livesdndning eller har trdffat den utsatta fysiskt for att begd betalda 6vergrepp.
Det innebdr att det finns motsvarande en elev i varje klass i drskurs 9 och gymnasiet som har
blivit utsatta for den hdr typen av brott. Och trots att det handlar om fruktansvdirda
overgrepp som kan fa livsldnga konsekvenser for barnet sd far de sdllan tillgdng till varken
vdrd- och stod eller ateruppriittelse i en rittegang.

Det dr en av slutsatserna fran rapporten "Alla tittade men ingen sag” som slipps i dag av
Ombudsmannen mot kommersiell sexuell exploatering av barn i samarbete med Child10),
Ellencentret och Novahuset.

STALLER INTE FRAGOR

Vir granskning visar att mdnga, de flesta flickor, som utsdtts for kommersiell sexuell
exploatering nagon gdng dr i kontakt med vard- och stodsystemet. Men att vara i kontakt med
stodsystemet innebdr inte att barnen identifieras som vdldsutsatta. Det beror bland annat pa
att det dr ovanligt att varden stiller fragor om den hdr sortens utsatthet, det dr till exempel
bara en region som stdller rutinfragor for att identifiera utsatta for kommersiell sexuell
exploatering. Detta i kombination med att mdlgruppen inte ingdr i de nationella riktlinjer
vdrden anvdinder for att identifiera valdsutsatta ger vardpersonal daliga forutsdttningar att
identifiera utsatta barn.

Samtidigt finns det hoga trosklar for barn att vaga berdtta kopplat till en oro for hur
omvdrlden ska reagera. For att ett barn ska vdga berdtta behéver hen kinna sig trygg med
personen de anfortror sig dt. Hdir har varden en lang vig kvar att gd dd tre av fyra som varit
i kontakt med varden uppger att varden de fick var ddlig eller mycket ddlig.

1 de fall samhillet identifierar utsatta barn sa leder det sdllan till att barnet far rdtt skydd
och stad for att exploateringen ska upphora. Detta beror framfor allt pa att exploateringen
ses som ett beteendeproblem hos barnet snarare dn ett overgrepp. I och med att barnet har
fatt nagon form av ersdttning frdn en forovare berdttar barn att de bemdéts som att de sjilva
till viss del samtyckt till exploateringen. Ddrfor handlar stodet ofta om att forsoka fa barnet
att upphora med sitt beteende.

Det hdr visar pa en brist pad forstdelse for vad kommersiell sexuell exploatering dr och hur
barn som dr utsatta ska bemétas. Att vara utsatt for kommersiell sexuell exploatering innebdr
att barnet dr utsatt for betalda 6vergrepp. Men i och med att det saknas rekommendationer
for vilka insatser som vdrden och socialtjinsten ska sdtta in for malgruppen ser vi en stor
variation och rdttsosdkerhet i vilken hjdlp barnen erbjuds. Vissa barn far behandling mot
sjdlvskadebeteende medan andra placeras pa sdrskilda ungdomshem eller inte far nagon
hjdlp alls.

For att sdkerstdlla utsatta barns rdttigheter och se till sd fler barn identifieras uppmanar vi
regeringen att vidta foljande datgdrder:

— Ge Polismyndigheten i uppdrag att utarbeta ett metodstod for sitt uppsokande arbete samt
bredda det uppsokande arbetet till att omfatta fler digitala plattformar. For att identifiera fler
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dr det dven nodvindigt att behériga myndigheter fa i uppdrag att utveckla rutinfragor om
kommersiell sexuell exploatering till elevhdlsan, socialtjinsten och barn- och
ungdomspsykiatrin.

UTVECKLA REKOMMENDATIONER

— Genomfor ett nationellt kunskapslyft om kommersiell sexuell exploatering av barn som
omfattar de yrkesgrupper som méter mdlgruppen. Kunskapslyftet bor innehdlla information
om utsatta barns rdttigheter, bemétande av malgruppen, orsaker till och konsekvenser av
exploatering samt vilka insatser som behovs for att forebygga och stoppa exploatering.

— Utforma nationella foreskrifter, allmdnna rad och riktlinjer for malgruppen.
Socialstyrelsen behéver fd i uppdrag att utveckla rekommendationer pd insatser som
kombinerar skydd med rehabilitering. Det kan till exempel vara oppna insatser eller
placering i familjehem eller HVB-hem i kombination med traumabehandling.

— Slutligen mdste alla barn upp till 18 dr ha samma straffrdttsliga skydd mot sexuellt vald. 1
dag mildras forévarens ansvar ndr barnet fyllt 15 ar vilket inte dr i linje med barnets
rdttigheter. Lagstifiningen behéver dndras sd att all kommersiell sexuell exploatering av barn
15-17 dar harmoniseras med sexualbrott mot barn under 15 dr.

INGET BARN VALJER

Staten mdste gora mer for att sdkerstdlla utsatta barns rdttigheter. I grunden handlar det om
en helomvindning i synen pd dessa barn och att de sjilva bdr ndagon form av ansvar for de
brott som begds mot dem.

Kommersiell sexuell exploatering dr inget barn vdljer, det dr ndgot de utsdtts for. Det dr
ocksd det synsdttet som mdste prdgla de lagar, riktlinjer och insatser som syftar till att
forhindra kommersiell sexuell exploatering av barn.

Klustret

Under 2022 har 1000 Mgjligheter varit en del av ett nytt kluster. Stenbecks Stiftelse och
World Childhood Foundation har tagit initiativ till samverkan mellan aktorer som ger
lagtroskelstod till barn och unga som utsitts, eller riskerar att utsittas for, sexualiserat véld.
Stodet sker bland annat genom chatt, samtalsmottagning och juridisk rddgivning. Syftet med
initiativet dr att mojliggéra och stérka upp gemensamma insatser mellan organisationerna.
Initiativet gir under namnet “Klustret” och bestar av 1000MJdjligheter, Child10, MAN,
Novahuset, Storasyster och Tjejzonen. Klustret arbetar i gemensam riktning for att uppna
visionen ett jdmstdllt samhélle fritt frdn sexualiserat véald. Organisationerna arbetar
tillsammans for att skynda pa arbetet for ett vdlfungerande och likvérdigt stodsystem Sver
hela Sverige, for barn och unga (13-25 ar) som utsatts for, eller riskerar att utsittas for,
sexualiserat vald.

Verksamhetsutveckling med Inkludera
Under 2022 har vi fortsatt att arbeta tillsammans med Inkludera som hjélper verksamheten
med bide organisationsutveckling och forberedelser for avtal med den offentliga sektorn.
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Stodet innebédr mycket viardefull verksamhetsutveckling och mojliggérs genom finansiering
av Hugo Stenbecks stiftelse.

Paverkansarbete, kommunikation och media

Vi har arbetat kontinuerligt med att sétta frdgan om killars véld pa tjejer och unga utsatta for
sexuell exploatering pad agendan. Vi har dels haft moten med politiker och beslutsfattare for
att fora arbetet och fragan framét, och dels medverkat i media for att belysa fragan.

Vi medverkade bland annat i:

e DN — "De chattar med unga som upplever vald”

” — Fordldrar méste fa ldra sig mer om vald 1 ungas parrelationer. Har man en tonéring

som &r i en relation sa behover det finnas en forstaelse for att det har tyvérr ar relativt

vanligt. Att du som fordlder kan ha ett barn som blir utsatt for vald eller kanske utsétter
sin partner kan vara svért, men viktigt for att som fordlder bade kunna forebygga,
uppticka och stotta, sdger Zandra Kankaris. ”

e Malou efter tio - Infor lanseringen av fordldrastodet sa deltog vi i Malou efter tio for
att sitta fokus pd fordldrars roll. Programmet hade under en vecka fokus pa vald i ndra
relation.

e Tv4 Nyhetsmorgon i samband med lanseringen av fordldrastodet

e Lilla aktuellt — om samtycke och vad en bra relation ér.

Tryckt material och hur vi nir de unga

Under aret 2022 har vi skickat material till mer &n 60 olika aktorer. Det gjordes bestillningar
hela viigen fran Overtorned och ner till Malmé och Lund. Vi far forfragningar fran allt ifran
skolkuratorer och skolskoterskor till privatpersoner och kommuner. Vi har dven fétt
forfragningar fran organisationer som Réadda barnen, jourer, BUP, Mikamottagningen, Ung
vénster och ett antal ungdomsmottagningar bland annat. Vi har skickat nistan 11.000
kontaktkort for ungarelationer.se och strax dver 700 affischer for ungarelationer.se.

Till detta kommer dven utskicket inom ramen for informationsinsatsen péd heder dir utskick
gjordes till 1320 gymnasieskolor samt 243 ungdomsmottagningar i Sverige med det tryckta
materialet till informationsinsatsen samt kontantkort och ett f6ljebrev samt utskicket till

anpassade gymnasieskolor.

I vart formulér for utvérdering som ca 21% av de stodsokande fyllt i under 2022 sé har de
som valt att svara pd hur de hittat till oss gjort det pa foljande vis:

34% via sociala medier

31% via google (kan vara bade s6kord men ocksa google-annonser)

12% Info/affischer/kontaktkort frén skola, ungdomsmottagning eller liknande

12% Tips fran ndgon
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Samarbeten

Jamstilldhetsmyndigheten, Linsstyrelserna i Sverige, Polismyndigheten och
ungarelationer.se

Ar du rédd fér den du
ar tillsammans med?

Svarisjuka
ar inte
romantiskt

Vald kan se ut pd manga

Vill du alltid hélla
koll pa din partner?

olika satt. Las mer pé Mér din kompis ddligt
svartsjukadrinteromantiskt.se. i sin relation?
A At . L sy
relailioger.se ) MYNDIGHETEN @/ Polisen Lansstyrelserna

Svartsjuka ir inte romantiskt

For sjatte aret i rad bedrevs kampanjen Svartsjuka dr inte romantiskt av
Jamstilldhetsmyndigheten, Lansstyrelserna i Sverige, ungarelationer.se och nu dven
Polismyndigheten. Ett mycket bra exempel pa samverkan och samarbete mellan
civilsamhillet och myndigheter.

NNS — Nationella nitverket for samordningsforbund och 1000 Maéjligheter

Under flera ars tid har 1000 Mgjligheter samverkat med NNS och samordningsforbundet
géllande fragan om véld, unga och att uppticka vald med rutinméssiga fragor. Under 2022
fortsatte det samarbetet och 1000 Mojligheter foreldste om vald 1 ungas relationer pa en
konferens anordnad av NNS i december.

NNS har tagit fram en sida om vald och unga, dir mycket av materialet fran ungarelationer.se
och kunskapen dérifran finns att nd: http:/nnsfinsam.se/stoppavaldetunga.

Ungarelationer och 1000 Mojligheter hdnvisar i sin tur ofta till samordningsférbundens och
NNS arbete nir de géller den atgérd som vi driver géllande just att stdlla rutinméssiga fragor
om vald till unga.
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Ungarelationer.se startar samarbete med YSL Beauty

Under éret inleddes ett samarbete med Yves Saint Laurent Beauty inom ramen for deras
globala kampanj ”Abuse is not love”.

< | ABUSE
IS NOT

LOVE

Ur pressmeddelande:

Ungarelationer.se och Yves Saint Laurent Beauty har inlett ett samarbete i syfte att oka
kunskapen om vald i ungas relationer. Tillsammans hoppas man nad bdade de unga och deras
fordldrar, vilka har en nyckelroll ndr det gdller att stoppa och férebygga att killars vald mot
fejer.

Satsningen dr en del av YSL Beautys globala program Abuse is not love som genomfors i
samarbete med lokala ideella organisationer och omfattar finansiering av forebyggande
arbete, kunskapsspridning, forskning samt utbildning av varumdrkets egna anstidllda.

— Vald i ndra relationer dr ett stort samhdllsproblem. Ungefir en av tre kvinnor virlden 6ver
kommer att uppleva vdld fran en partner under sin livstid och endast en liten andel av de
utsatta fdr uppridttelse fran samhdllet. Tillsammans med lokala organisationer som
Ungarelationer.se kan vi oka medvetenheten om hur allvarligt det hdr valdet dr och bidra till
verklig fordndring, sdger Sandra Hallin, nordisk kommunikationschef pa Yves Saint Laurent.
Vald fran en partner kan bland annat vara fysiskt, psykiskt, sexuellt, digitalt eller ekonomiskt
och det drabbar individer frdn alla socioekonomiska, religiésa och kulturella grupper.
Kvinnor loper storst risk att utsdttas och de hégsta siffrorna syns bland tjejer i dldern 16—24
ar. I Sverige har till exempel Brottsforebyggande rddet rapporterat att néstan var fjdrde ung
tiej har varit utsatt for brott i en relation.

— Vi moter tjejer sd unga som 15 dar i var chatt och manga av dem vdgar inte berdtta om
vdldet for nagon vuxen av rddsla for konsekvenserna eller for att inte bli tagen pa allvar.
Ddrfor dr det viktigt att nd ut med kunskap till bdade unga och deras fordldrar och det dr
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ndgot som YSL Beauty kan hjdlpa oss med, sdger Zandra Kanakaris, generalsekreterare pd
1000 Mojligheter, som driver Sveriges nationella stodplattform Ungarelationer.se.
Ungarelationer.se har nyligen inlett en sdrskild fordldrasatsning med information och stod
via chatt och telefon som bemannas av psykologer. Om ett valdsamt beteende kan upptdckas
tidigt kan bade utsatta och valdsutévare erbjudas hjdlp innan valdet eskalerar ytterligare.

— Mdns vdld mot kvinnor borjar med killars vdld mot tjejer. Om vi ska ha en chans att utrota
detta enorma samhidllsproblem dr det ddrfor helt nédvindigt att fokusera pa ungas vald i
ndra relationer och hdr har alla ett ansvar — fordldrar, skola, foreningsliv, rdttsvisende och
dven aktorer som foretag har en viktig roll att spela. Det visar YSL Beauty exempel pd hdr,
sdger Zandra Kanakaris.

The Body Shop x ungarelationer.se

Samarbetet med The Body Shop fortsatte under 2022 under en vecka.

FACTS
BLACK FRIDKY

L A3

Var fijarde tjej har varit
utsatt for vald i sin relation.

($)

\— unga
THE BODY SHOP | relationer.se

Ur pressmeddelande:

The Body Shop skippar Black Friday - fortsdtter rikna siffrorna som betyder ndgot!
Pandemin som bestdr av mdns vald mot kvinnor dr ldngt frdan over. Och valdet borjar med
killars vald mot tjejer. The Body Shop sdger nej till Black Friday och viljer for tredje dret i
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rad att istdllet rikna siffrorna som betyder nagot. 21-27 November 2022 dgnar varumdrket
all sin kommunikation dat kampanjpartnern ungarelationer och deras viktiga budskap om
unga tjejers verklighet.

Budskapet i alla butikskedjans skylfonster och digitala kanaler dr tydligt - var fjdrde tjej har
utsatts for vald i sin relation. Siffran kommer frdn Brottsforebyggandet radets rapport ddr 23
procent av tjejerna i dldersgruppen 16-24 dr uppgav att de nagon gdng utsatts for nagot av
dessa brott i en relation: systematiska krdnkningar eller forodmjukelser, forsok till
inskrdnkning av deras frihet, hot, trakasserier, misshandel eller sexualbrott av en nuvarande
eller fore detta partner. Den globala siffran for kvinnor dr att var tredje kvinna utsdtts for
vdld eller 6vergrepp under sitt liv, oftast av en partner (UN Women).

Zandra Kanakaris, Generalsekreterare pd ungarelationer sdger:

-Om vi kan borja motverka vdldet redan dir det borjar, i ung dlder, har vi mojlighet att pa
riktigt forebygga och stoppa killars vald mot tjejer och ha en faktisk chans att fd mdéns vald
mot kvinnor att upphora.

Utéver att belysa att var fjdrde tjej har utsatts i Sverige idag kommunicerar ett antal andra
siffror fran ungarelationer och The Body Shop under kampanjveckan. Som att 60 % av
tiejerna har utsatts for sexuella trakasserier i skolmiljo. Det visar rapporten “Det blir ju
bara virre om jag berdttar... Ungas erfarenheter av sexuella trakasserier i utbildningsmiljé”
fran MUCF (Myndigheten for ungdoms- och civilsamhdllesfragor) 2020.

56 % av tjejerna uppger att de varit utsatta for psykiskt vdld online i en relation. Det visar en
forskningsstudie om vald i ungas ndra relationer som genomfordes vid institutionen for
socialt arbete, Stockholms universitet och ddr tjiejer 15-19 dr medverkade.

Ungarelationer startades for fyra dr sedan och dr Sveriges nationella stodplattform for att
motverka killars vald mot tjejer och vald i ungas relationer relation. Deras stédchatt dr
oppen varje kvill dret runt for alla unga upp till 20 ar oavsett kén och man kan vara anonym.
Stodet finns for den som utsdtts och dven den som utsdtter eller en kompis som star bredvid
och vill hjdlpa. Chatten dr oppen varje kvdll mellan kl.20-22.

84 % av fordldrar anser sig ha ingen eller liten kunskap om vdld i ungas relationer. Detta
enligt en Sifo-undersokning bestdlld av 1000 Mojligheter, med syfte att undersoka fordldrars
kunskap om vald i ungas relationer.

Ddrfor har ungarelationer sedan varen 2022 dven en fordldraplattform. Mdnga fordldrar vet

inte sa mycket om vdld i ungas relationer, vilket dr problematiskt om man vill kunna vara till
hjdlp ndr nagon utsdtts for vdld eller utsdtter sin partner for vald i en ung relation ddr valdet
kan finnas utan att fordldrar vet eller forstar.

-Fordldrar har en avgorande roll i att forebygga killars vald mot tjejer. I vuxna relationer
har inte omgivningen samma insyn men hdr pagar valdet ofta i tondrsrummet med fordldrar i
ndrheten. De unga vi moter lyfter ofta att de onskar att omgivningen hade bdttre kunskap
kring detta. For att kunna forebygga eller upptdicka valdet och finnas ddr for sitt barn krdivs
en forstaelse som alldeles for fd vuxna har i dag och det maste vi dndra pd, sdger Zandra
Kanakaris.
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Kampanjen pdagar mellan 21-27 November i alla The Body Shop butiker i Sverige. The Body
Shop har som mdl att samla in minst 200 000 kr till ungarelationer och deras viktiga arbete
for jamstdllda relationer fria fran vdld.

Var med i kampen mot mdns vald mot kvinnor som borjar med killars vdld mot tjejer!

Spridning av stiftelsens kunskap, erfarenheter och material

Under éaret har stiftelsens kunskap, erfarenheter och material spridits i flera sammanhang. Ett

urval:
e Webbinarium med Liberala kvinnor om vald i ungas relationer
e Foridldraforeldsning Lansstyrelsen Halland
e Foreldsning om killars vald mot tjejer och vald i ungas relationer, Botkyrka kommun
e Utbildning Freda-mottagningen i Umed om killars vild mot tjejer och véld i ungas

relationer
Foreldsning om killars vald mot tjejer och véld i ungas relationer, Ostersund
Seminarium pd BRA:s Rad for framtiden om killars vald mot tjejer och vald i ungas
relationer.
Foreldsning for natverket for Elevhilsa, Stockholms lén.
Foreldasning om sexuell exploatering och unga, Frilsningsarméns initiativ, Stad for
stad — Helsingborg.

e Foreldsning om killars vald mot tjejer och vald i ungas relationer for
Skolskoterskekongressen i1 Karlstad.

e Webbinarium med utredningen En uppvéxt fri fran vald — om vér rapport om killars
vald mot tjejer och vald i ungas relationer
Moéte med utredningen om straffansvar for psykiskt vald
Utbildning killars vald mot tjejer och véld i ungas relationer Sigtuna kommun
Foreldsning killars vald mot tjejer och véld i ungas relationer Malmo
kompetenscentrum véld i nira relation

e Foreldsning om méns och killars vald mot kvinnor och tjejer, Juridicum Uppsala
universitet
Foreldasning om sexuell exploatering, Lansstyrelsen Norrbotten
foreldsning om killars vald mot tjejer och véld i ungas relationer, Stockholm stads
utbildning om Mentors in violence prevention

e Foreldsning om sexuell exploatering och killars vild mot tjejer och véld i ungas
relationer for Skolverkets personal.
Foreldasning om killars vdld mot tjejer och véld i ungas relationer, Region Kalmar.
Foreldsning om unga tjejers utsatthet for prostitution och pornografi, tillsammans med
Unizon, Socionomdagarna.
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Ovrigt

Vi fortsitter ta emot studiebesok, under aret fran bland annat Island och olika verksamheter
inom offentlig sektor och civilsamhélle och Moderatkvinnor. Vi fortsétter ocksa triffa
politiker och har bland annat haft méte med Mirta Stenevi, sprakror for Miljopartiet. Vi
fortsitter ocksa samverkan med ett antal myndigheter sdsom tex Myndigheten for delaktighet
som resulterat i att vi borjat statistikfora eventuell forekomst av funktionsnedsittning. Vi har
dven haft mote med MUCEF och flera av deras olika uppdrag som beror var malgrupp.
Samverkan har resulterat i att vi dels spelat in MUCF idag med tema vald i ungas
partnerrelationer och dels dven i samverkan genomfor MUCF Riitt att veta med tema vald i

ungas partnerrelationer.

Islindsk motsvarighet till ungarelationer.se lanseras
Under éret lanserades en islindsk motsvarighet till ungarelationer.se — sjuakst.is som drivs av
Stigamot.

Personalvird, utveckling och stod

Samtlig personal erbjuds kontinuerligt mdjlighet till vidareutveckling genom exempelvis
utbildningar och konferenser. Véra psykologer har extern handledning av leg. psykolog och
psykoterapeut. Under aret har tva planeringsdagar och ett antal gemensamma luncher dgt rum
och vi avslutade &ret med ett gemensamt julbord.
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